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Kérdőív leírás

A kérdőív,  amelyet  kitöltöttél  John Holland munkásságához  kapcsolódik,  aki  a  pályaalkalmasságot  a
személyiség irányultsága felől közelítette meg. Elmélete arra az alapfeltevésre épül, hogy a személyiség
irányultsága alkalmassá tesz bizonyos típusú munkára.  Elméletében hat személyiségbeli  irányultságot
határoz meg. Ezek a gyakorlati, az elemző, az művészi, a segítő, a vállalkozó és a végrehajtó.
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Skálák bemutatása

A gyakorlati irányultság

A gyakorlati  irányultságú  személyek  a  kézzelfogható  eredményt  hozó,  fizikai  ügyességet  és  mozgást
igénylő,  gyakorlati  problémák  megoldását  kedvelik,  különösen  olyan  tevékenységeket,  mint  a
barkácsolás, javítás és szerelés.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Valamennyire kedveled a kézzel végzett, gyakorlatias tevékenységeket, és örömödet leled abban, ha valamit saját
kezűleg  hozhatsz  létre,  fejleszthetsz  vagy  javíthatsz.  Nem  fő  szempont,  de  nem  is  elhanyagolható  elvárás
számodra  a  munkavégzésben,  hogy  a  munkádnak  kézzelfogható  eredménye  legyen,  olyan  munka  feladatok
legyenek, amelyeknek konkrét, látható eredménye legyen. Nem áll távol tőled, hogy eligazodj műszaki és fizikai
feladatokban, legyen szó szerelésről, építésről, tervezésről vagy akár különböző gépek, szerszámok és eszközök
kezeléséről.  Nem riadsz vissza a fizikai  munkától  sem, és  valamennyire kedvedre van,  hogy munkád tárgyias
legyen,  azaz  fém,  fa,  bőr,  kő,  szövet  megmunkálását  jelentse.  Nem  érdekel  kimondottan,  de  nem  is  vagy
érdektelen olyan munkaformákkal szemben, amelyek elsősorban a kétkezi, fizikai munkavégzést feltételeznek az
állatok és a növények gondozásában, az emberek testi ápolásában, a természet védelmében.

A kérdőívre adott válaszaid alapján a gyakorlati irányultság átlagos mértékben jellemez. Így érdeklődésednek,

képességeidnek, adottságaidnak nem a legmegfelelőbb, de valamennyire neked való munkaformák lehetnek:

Műszaki  és  építőipari  területen:  az  autószerelés,  a  villanyszerelés,  az  ács-,  asztalos-,  lakatos  munka,  a
kőművesség, a szobafestészet, a műszerészet, a gépészet, a fémmegmunkálás, az ipari tervezés, műszaki
rajzolás.

Mezőgazdasági területen: a kertészkedés, az állatgondozás, a mezőgazdasági szakmunkák, a virágkötészet, a
kertépítészet, dísznövénykertészet.

Kézműves  és  szolgáltatói  területen:  a  bőrdíszművesség,  ékszerkészítés,  a  faragászat,  a  szabászat-
ruhakészítés, a keramika, a felszolgálás, a pék, a cukrász, a szakács munkaformák.

Sport és közlekedés területén: a sportedzői, a testnevelő tanári, a sofőri, a motoros szerelői munkaformák.

Szépségipar és egészségügyi szolgáltatások területén:  a fodrászat, a kozmetika, a manikűr, a masszázs, a
szemüvegkészítés, a fogtechnikai munka.

Illetve olyan munkaformák, amelyek általába véve nem középiskolai és/vagy felsőfokú szakmai képzés, hanem 
rövidebb időtartamú szakmai képzések keretében sajátíthatók el, mint amilyenek lehetnek például a tetoválás, a
műkörömépítés, a kutyakozmetika és mások.
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Az elemző irányultság

Az elemző irányultságú személyek elmélyült,  elméleti gondolkodást  igénylő feladatokat  kedvelnek,  a
világ  mélyebb  megértésére  törekednek  elemzéssel  és  vizsgálódással,  miközben  a  gyakorlati
megvalósítást háttérbe szorítják, és inkább magányosan, befelé fordulva dolgoznak.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Létünk végső kérdéseinek, az életfolyamatoknak, tárgyi környezetünk működésének a megismerése, az ok-okozati
összefüggések mély megértése nem foglalkoztat kevésbé, vagy sokkal jobban, mint általában a kortársaidat. A
világ  működésével  kapcsolatos  újdonságok,  amelyek  tudományos  elméletekkel,  kutatásokkal  vagy  technikai
megoldásokkal foglalkoznak, nem azok a területek, amelyek a legjobban érdekelnek téged. Bár nem gondolod túl
a  dolgokat,  megoldásaidban  támaszkodsz  a  logikus  gondolkodás  és  az  ok-okozati  összefüggések  felismerése,
mindez  ugyanakkor  nem  feltétlenül  játszik  központi  szerepet  a  mindennapi  munkavégzéssel  kapcsolatos
döntéseidben. Tehát nem érzed annak igényét, hogy nagyon megalapozott döntéseket hozz. A szellemi munkát
nem kerülöd ugyan, de tudatosan nem keresed az intellektuális  kihívásokat.  Összességében a tudományos és
elemző  gondolkodás  nem  semleges  számodra,  de  csak  részben  játszik  szerepet  az  érdeklődésedben  és  a
mindennapi  tevékenységeidben.  Alkalmanként  szívesen  részt  veszel  olyan  feladatokban,  amelyek  új
információkkal szolgálnak, de ezeket inkább adódó, semmint fő és kedvelt tevékenységek számodra.

A kérdőívre adott válaszaid alapján  az elemző irányultság átlagos mértékben jellemez. Így érdeklődésednek,

képességeidnek, adottságaidnak nem a legmegfelelőbb, de valamennyire neked való munkaformák lehetnek:

Természettudományok területen: a kutatás, a fizikusi,  a kémikusi, a biológusi, környezetvédelmi munkák,
meteorológus, genetikus.

Matematika és adatelemzés területén: matematikus, statisztikus, adatelemző, adatkutató.

Orvostudományi és egészségügyi területen: orvos, gyógyszerész, pszichológus.

Mérnöki és műszaki tudományok területén:  mérnök (gépész-, villamos-, építész-, környezetmérnök stb.),
műszaki tervező.

Informatikai  és  technológiai  területen:  informatikus,  programozó,  mesterséges  intelligencia  szakértő,  IT
biztonsági szakember.

Társadalomtudományok és filozófia területén: szociológus, filozófus, tudományos újságíró, akadémiai kutató.
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A művészi irányultság

A művészi irányultságú személyeket az önkifejezés és az alkotás öröme motiválja, érzékenyek, befelé 
fordulók, akik az egyéni megnyilvánulásokat és az érzéki tapasztalatokat értékelik, kerülik a szigorú 
szabályokat és leginkább a szabad alkotásban találják meg önmagukat..

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos

Az eredmény szöveges kiértékelése:

A kreativitás és a művészi beállítottság átlagos mértékben jelemeznek. és nem töltenek be meghatározó szerepet
az életedben. Az alkotó önkifejezés különféle formáit és módozatait nem ítéled el, de nem az a személy vagy, aki
ilyesmivel  foglalkozik.  Előfordulhat,  hogy  inspirálnak  a  színek,  formák,  hangok  vagy  szavak,  és  örömöd leled
abban,  ha  új  dolgokat  hozol  létre.  Ez  nem  jelenti  viszont,  hogy  egyben  késztetett  is  lennél  arra,  hogy  a
művészeteket mélyebben megérts és gyakorold. Az esztétikum és az eredetiség nem semleges számodra, de nem
meghatározóak érdeklődésedben és döntéseidben. A képzelőerő, az esztétikai érzék átlagosan fejlett adottságaid.
A  szabadság  a  munkában  számodra  valamennyire  fontos  lehet,  különösen,  ha  van  lehetőséged  önálló
megoldásokat keresni, de a szabályok és a keretek követése sem feszélyez a munkavégzésben.

A kérdőívre adott válaszaid alapján  a művészi  irányultság átlagos mértékben jellemez. Így érdeklődésednek,

képességeidnek, adottságaidnak nem a legmegfelelőbb, de valamennyire neked való munkaformák lehetnek:

Vizuális- és  előadó  művészetek  területén  –  a  grafikus,  festő,  szobrász,  illusztrátor,  fotós,  filmes,
reklámgrafikus, divattervező, díszlettervező, művészi tárgykészítő, színész, előadóművész, média-szereplő.

Irodalmi területen – az író, költő, újságíró, művészeti újságíró.
Zene  és  előadóművészi területen  –  a  hangszeres  zenész,  énekes,  zeneszerző,  DJ,  színész,  rendező,

előadóművész, táncos.
Lakberendezés és design területén – a lakberendező, dekoratőr, művészeti menedzser.

Művészeti oktatás és kutatás területén – a művészeti oktató, művészettörténész.
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A segítő irányultság

A segítő  irányultságú  személyeket  a  mások  iránti felelősségérzet  és  a  segítségnyújtás  vágya  vezérli,
szívesen dolgoznak emberek között, könnyen teremtenek kapcsolatot, és fejlett társas készségeik révén
örömüket lelik az együttműködésben és kapcsolattartásban.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Bár mások szenvedése, küszködése nem hagy érintetlenül, mégis azok a munkaformák, amelyeket számodra a
legtalálóbbnak érzel nem a mások támogatásával, segítésével kapcsolatosak. Bár úgy érzed, hogy könnyen tudsz
pozitív  emberi  kapcsolatokat  kialakítani  és  fenntartani,  és  képesnek  érzed  magad  építő  kommunikációra
másokkal,  nem azok  a  munkák  állnának  hozzád  közel,  amelyek  középpontjában  mások  segítése  vagy  ügyeik
intézése áll.

A  kérdőívre  adott  válaszaid  alapján  a  segítő  irányultság  átlagos  mértékben  jellemez.  Így  érdeklődésednek,
képességeidnek, adottságaidnak nem a legmegfelelőbb, de valamennyire neked való munkaformák lehetnek:

Egészségügyi  területen –  ápoló,  gyógytornász,  orvos,  pszichológus,  gyógypedagógus,  tanácsadó,
mentálhigiénés szakember.

Oktatási és nevelési területen – tanár, óvodapedagógus, gyermekgondozó, felnőttoktató, képző.
Szociális munka és közösségi segítségnyújtás területén – szociális munkás, családsegítő, segítő szakember,

civil szervezeti munkatárs, önkéntes koordinátor.
Jogi és társadalmi igazságosság területén – jogász, mediátor, kriminológus, emberi jogi szakértő
Kulturális  és  közösségi  programok területén –  szabadidős programszervező,  kulturális  programszervező,

közösségszervező, animátor.
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A vállalkozó irányultság

A  vállalkozó  irányultságú  személyek  energikusak,  közvetlenek  és  jó  kommunikációs  készségekkel
rendelkeznek,  szívesen  vállalnak  vezető  szerepet,  kedvelik  a  kihívásokat  és  a  gyors  alkalmazkodást
igénylő  helyzeteket,  miközben  olyan  pozíciókra  törekednek,  amelyek  presztízst  és  elismerést
biztosítanak számukra.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  olyan  munkaformák,  amelyek  mások  munkavégzésének  a  szervezésében,  irányításában,  ellenőrzésében
tárgyiasulnak, átlagos mértékben foglalkoztatnak. Bizonyos mértékben igényed van arra,  hogy a munkavégzés
során egymagad dönts, de egyben feszélyez is az önállósággal járó felelősségvállalás döntéseidért, tetteidért. Nem
keresed az újabb és újabb munkakihívásokat. Kényelmes számodra az adott munka, a kiszabott munkafeladatok.
Nem vagy közömbös saját teljesítményed iránt, de azért nem vagy egy nagyon törekvő személy. Hasonlóképpen,
bizonyos mértékig számít neked, hogy befolyással legyél környezetedre, ez azonban nem azt jelenti, hogy vezetői
ambícióid lennének. Esetedben egy átlagosan fejlett adottság mások ösztönzése, befolyásolása, irányítása.

A kérdőívre adott válaszaid alapján a vállalkozó irányultság átlagos mértékben jellemez. Így érdeklődésednek,
képességeidnek, adottságaidnak nem a legmegfelelőbb, de valamennyire neked való munkaformák lehetnek:

Üzleti és vállalatvezetési területen – vállalkozó, cégvezető, startup alapító, üzletfejlesztő, projektmenedzser.
Pénzügyi és befektetési területen – pénzügyi elemző, könyvelő, befektetési szakember, banki tanácsadó.
Marketing és értékesítés területén – marketing szakember, értékesítési menedzser, PR-menedzser.
Humán erőforrás és tanácsadás területén – HR-vezető, vezetői tanácsadó, üzleti tanácsadó, képző.
Gazdasági és politikai döntéshozatali területen – cégjogász, gazdasági jogász, politikus, rendezvényszervező.
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A végrehajtó irányultság

A végrehajtó irányultságú személyek pontosak, rendszeretők, a jól körülhatárolt, stabil feltételek között
végzett, hibátlan munkavégzést részesítik előnyben, különösen olyan feladatokban érzik jól  magukat,
amelyek rendezett környezetet, precizitást és rutint igényelnek.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos

Az eredmény szöveges kiértékelése:

A munkavégzésben nem jellemző rád sem az, hogy jóval pontatlanabb, felületesebb, rendezetlenebb, sem pedig,
hogy jóval pontosabb, alaposabb, rendezettebb lennél mint az átlag. Egyszóval, munkádban előfordulnak a hibák,
az elnagyolt megoldások. A munkahelyi szabályokat, felé-alá rendeltségi viszonyokat általában véve elfogadod.
Boldogulsz  az  adminisztratív  és  pénzügyi  feladatokkal,  és  képes  vagy  adatok,  számok  rendszerezésére,
nyilvántartások  elkészítésére,  bár  mindezek  nem  tartoznak  kedvenc  elfoglaltságaid  közé.  Bizonyos  mértékig
rendelkezel a tartós figyelemösszpontosítás képességével – bár elképzelhető, hogy a figyelmed összpontosítását
nem tudod állandó jelleggel fenntartani vagy, hogy ez az összpontosítás magába foglalja a figyelem időnkénti
elterelődését. Az irodai felszerelések, a digitális eszközök működtetése nem annyira vonzó munka számodra.

A kérdőívre adott válaszaid alapján a végrehajtó irányultság átlagos mértékben jellemez. Így érdeklődésednek,
képességeidnek, adottságaidnak nem a legmegfelelőbb, de valamennyire neked való munkaformák lehetnek:

Pénzügy  és  könyvelés  területén  –  a  könyvelés,  a  pénzügyi  elemzés,  a  pénzügyi  tanácsadás,  a  banki
ügyintézés.

Adminisztráció és ügyintézés területén – az irodai adminisztrátori  munka, az ügyintéző, titkári  munka, a
projektmenedzsment.

Logisztika  és  adatkezelés területén –  a  logisztikai  menedzsment,  az  adatkezelés,  az  adatelemzés,  a
raktárvezető.

Ügyfélszolgálati területen – az ügyfélszolgálati munka, a vállalati koordinátori munka.
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Kedves Kitöltő!

A  fentiekben  részletesebb  leírást  kaptál  hat,  a  kérdőív  által  feltárt  szakmai  irányultságról.  Azok  az
irányultságok, amelyek átlag feletti tartományba sorolt pontértéket mutatnak, meghatározzák szakmai
beállítottságodat. Az a két-három irányultság, amelyek esetedben a legnagyobb pontértéket mutatják,
együttesen kerülhetnek értelmezésre. Így, amennyiben például az átlag feletti tartományba legnagyobb
pontértékkel  a  vállalkozó,  és  azt  követően a  segítő  irányultság  tartoznak,  a  vállalkozó irányultságot
vezető irányultságnak, a segítő irányultságot pedig kísérő irányultságnak tekinthetjük. A munkavégzés
viszonylatában  itt  olyan  munkaformákra  gondolhatunk,  amelyben  a  vállalkozói  szellem  a  segítő
munkaterületen  tárgyiasul,  mint  például  pszichológus,  életmód-,  egészség-,  táplálkozás-,  testépítés
tanácsadó,  szupervízor  magánvállalkozásban.  Amennyiben  esetedben  a  hat  szakmai  irányultság
legfeljebb átlagos  vagy  akár  átlag  alatti pontértéket  mutat,  ez  több mindent  is  jelenthet,  amelynek
pontosabb meghatározása személyre szabott pályatanácsadást tesz szükségessé. 

Az  eredmények  értelmezésében  külön  szempont  a  domináns  szakmai  irányultságok  egymáshoz
viszonyított összhangja, vagy ellentéte. Az alábbi ábra vizuálisan szemlélteti ezt a kérdést.

Ennek értelmében a elemző és a művészi irányultságot – bár ezek látszólag egymástól távol esnek –
összeköti az, hogy mindkettő az ötletekre építkezik. Hasonlóképpen az adatokra támaszkodik mind a
végrehajtó, mind pedig a vállalkozó irányultság. Ennek értelmében, az elemző és a művészi irányultság
kettejük  kombinációjában  megfér  egymással.  Nem így  a  gyakorlati  és  a  segítő  irányultság,  amelyek
egymással  ellentétes  munkakörnyezetet  feltételeznek.  Egymást  kölcsönösen  kizáró  irányultságok
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kombinációja esetén a személy önellentmondást élhet meg. Ennek a helyzetnek a meghaladása gyakran
személyre szabott pályatanácsadást kívánhat meg.
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Köszönjük, hogy kitöltötte a tesztet!

A teszt eredménye csak tájékoztató jellegű. Az online kitöltés során nem kapjuk meg a kitöltő nem-kor-iskolai 
végzettség szerinti adatait, így a pontozásban minimális eltérés előfordulhat.

A kitöltés után kapott eredmény nem helyettesítheti a szakemberrel történő személyes találkozást, vizsgálatot, 
diagnózist és konzultációt.

Ha szeretne online konzultációt (60 perc) kérni pszichológus szakembereinkkel, a szolgáltatást az alábbi linken 
tudja megrendelni.

Érdemes lehet valóban részletes, komoly teszteket is kitöltenie. Ezek árnyaltabb és pontosabb képet adnak a 
személyiségéről. Fizetős tesztjeinket webáruházunkban éri el.

Szívesen töltene ki ingyen más komplex teszteket is?

Ez esetben nincs más dolga, mint regisztrálni a pszichologiateszt.hu hírlevélküldő listájára!

Folyamatosan fejlesztjük az oldalt, az újonnan megjelenő tesztjeinkhez ingyenes kitöltési lehetőséget adunk: 
kuponkódokat küldünk e-mailben, így az elsők között lehet, aki ingyen lehetőséget kap a tesztelésre.

Iratkozzon fel még ma a Pszichológia Teszt hírlevélküldő rendszerére az alábbi linken!

Kérdés esetén keresse munkatársainkat bizalommal weboldalunk kapcsolatfelvételi űrlapján keresztül.

https://pszichologiateszt.hu/kapcsolat/
https://pszichologiateszt.hu/kulonleges-ajanlat-hirlevel-feliratkozas/
https://pszichologiateszt.hu/kulonleges-ajanlat-hirlevel-feliratkozas/
https://pszichologiateszt.hu/tesztek-vasarlasa/
https://pszichologiateszt.hu/termek/online-konzultacio-pszichologussal-60-perc/
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