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Kérdoiv leiras

Gardner 1983-ban jelentette meg elméletét a ,,Frames of Mind” cim( kdonyvében, amelyben javasolta,
hogy az intelligenciat ne egyetlen altalanos képességként tekintsiik, hanem tébb kiilénb6z6, fliggetlen
képességként. Szerinte az emberek egymastdl merében eltéré terileteken lehetnek eredményesek,
mely mogott nem egyetlen, az értelmi miikddés eredményességére redukalhato tényezé all.

Gardner kezdetben hat alap intelligenciatipust kiilonboztetett meg. Ezek a nyelvi-verbdlis, a logikai-
matematikai, a képi-térbeli, a testi-mozgasos, a zenei, tarsas és a személyes. Ezen intelligenciatipusokat
késébb tovabbi két tipussal egészitette ki, ezek a természeti és az egzisztencialis intelligencia.

1. Tarsas intelligencia - Képesség az emberi kapcsolatok rendszerében térténé eligazodasra, az
érzelmek, szandékok felismerésére, szabalyozasara.

2. Térbeliintelligencia - Képesség a térbeli viszonyok felismerésére és kezelésére, vizualis képek
manipulalasara.

3. Zeneiintelligencia - Képesség a zene érté befogadasara és alkotasara.

4. Logikai-matematikai intelligencia - Képesség az érvelésre, a logikai gondolkodasra és a
problémamegoldasra.

5. Nyelvi intelligencia - Képesség a szavak hasznalatara, a nyelv értelmezésére és a
kommunikaciéra.

6. Testi-mozgasos intelligencia - Képesség a testmozgasok hatékony iranyitasara, a fizikai
ligyességre, a koordinaciora.

7. Személyes intelligencia - Képesség az dnismeretre, sajat érzelmeink, inditékaink megértésére.

8. Természeti intelligencia - Képesség az él6vilag, a természet jelenségeinek felismerésére,
megértésére.

9. Egzisztencialis intelligencia - Képesség az élet végsé kérdéseinek, a filozéfiai és vallasi
gondolatoknak az ért6 befogadasara, megélésére.
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Skalak bemutatasa

Tarsas intelligencia

A tarsas intelligencia elnevezés mas emberek érzéseinek, hangulatanak, szandékanak és inditékainak a
megértésére vonatkozik. Magaban foglalja a sikeres kommunikacio- és egylittmikodés képességét,
masok jelzéseinek, arckifejezésének, hangszinének, kézmozdulatainak megértését, valamint az ezekre
adott helyes reakcio-, a konfliktuskezelés- és az egylittm(ikodés készségét.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Tarsas képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlagosan fejlett tarsas intelligencia azt jelenti, hogy a személy képes megérteni mas emberek
érzéseit, szandékait, viselkedését, és hatékonyan tud veliik kapcsolatot teremteni és egylittm(ikddni a
mindennapi életben.

Az atlagos tarsas intelligencia tarsul:

1. J6 kapcsolatépitési készséggel
Az atlagos tarsas intelligencidval rendelkez6 személyek rutinosan kezdeményeznek, tartanak fenn és
megszakitanak meg tarsas kapcsolatokat, bar bizonyos élethelyzetek kifoghatnak rajtuk.

2. Egyiittérzési készséggel
Az atlagos tarsas intelligencidval rendelkezé személyeknek megfelelé médon észlelik és értelmezik
masok érzelmeit, szandékait vagy motivaciéit.

3. Hatékony kommunikacidval valtozatos kommunikaciés helyzetekben
Az atlagos tarsas intelligencidval rendelkez6 személyek eredményesen kifejezni 6nmagukat széban,
irasban, testbeszédben.

4. Hatékony konfliktuskezeléssel
Az atlagos tarsas intelligencidval rendelkez6 személyek eredményesen kezelik a tarsas
nézeteltéréseket, és miikddnek egyltt masokkal.
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Az atlagos tarsas intelligencia tovabb fejleszthet6:

1. Empatia gyakorlasaval
Gyakorljuk masok nézépontjanak, érzelmeinek a megfigyelését, értelmezését. Onellendrzés céljabol

rakérdezhetilink ezekre, igy szembesilhetlink azzal, hogy kommunikaciés helyzetben pontosan

érti-e a kommunikéciés partnere altal kdzvetitett lizenetet.

2. Kommunikacié gyakorlasaval kiilonféle kommunikaciés helyzetekben
Szébeli megnyilvanulasainkban igyekezziink a lehetd legegyértelm(ibben fogalmazni. Gyakoroljuk a
szemkontaktust, a testbeszédet.

3. Csoportos tevékenységekben valo részvétellel
Keressiik azokat a tarsas helyzeteket, amelyekben nem feladatvégzési, hanem szabadidés jelleggel
veszlink részt. Ezek lehet6séget adnak spontan kommunikaciéra.

4. Konfliktuskezelési technikak elsajatitasaval
A kommunikacios technikak tarhaza rendkiviil tag és szertedgazo. A vilaghaldn szamos videdanyag

dijmentesen is hozzaférhetd. Ugyanakkor erre kifejlesztett, kommunikacios tréningek is

elérhet6k, amelyek tapasztalati tanulast biztositanak.
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Térbeli intelligencia

Képesség a térbeli viszonyok felismerésére és kezelésére, vizualis képek manipulalasara.

Gardner tobbszoros intelligencia elmélete szerint a téri intelligencia a vizualis- és térbeli informaciok
feldolgozasanak képessége. Ez az a képesség, amely lehetévé teszi, hogy valaki konnyedén elrendezzen
targyakat térben, értelmezze a diagramokat, térképeket, és kreativan alkalmazza a latott képeket a
problémamegoldasban.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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képi-térbeli képességek

Az eredmény szbveges kiértékelése:

A atlagos téri intelligencia azt jelenti, hogy a személy képes érzékelni és értelmezni vizualis
informacidkat, eligazodni térben, térképen, diagramon. Képes elképzelni targyakat kilonb6z6 szogekbdl
és meg tudja becsiilni a tavolsagokat, aranyokat.

Az atlagos téri intelligencia velejaroi:

1. A tajékozodasban

Az atlagos téri intelligenciaval rendelkezé személyek képesek eligazodni a térben, és megfelel6 moédon
kezelik az egyszerU navigacios feladatokat (példaul megtalalni egy helyet a varosban vagy kévetni egy
térképet), de nem rendelkeznek kivételes érzékkel az 6sszetett térbeli problémak megoldasara.

2. A vizualizaciéban

Az atlagos téri intelligenciaval rendelkez6 személyek képesek elképzelni és manipulalni a vizudlis
informacidkat, de nem feltétlenlil gyorsan vagy kivételes pontossaggal. Példaul, ha egy format kell
mentalisan atalakitani (mint egy geometriai alakzat forgatasa), képesek lehetnek ra - nem feltétlendal
nagyon gyorsan és kénnyedén.

3. Az egyszer( vizualis miivészeti és tervezési tevékenységekben

Az atlagos téri intelligenciaval rendelkezé személyek az alapveté muvészeti feladatokkal, mint a rajzolas
vagy festés boldogulnak, nem igy viszont a bonyolultabb, részletesebb mdvészeti vagy tervezési
feladatokban (példaul 3D-s modellek Iétrehozasa vagy komplex térbeli abrazolasok).

4. A problémamegoldasban

A térbeli problémak megoldasaban az atlagos téri intelligenciaval rendelkezé személyek a vizualis
informacidkra tdmaszkodva képesek megérteni és megoldani alapvet6 térbeli-vizualis feladatokat, arra
viszony kevésbé alkalmasak, hogy ezt megfeleld gyorsasaggal, esetleg Gjszerli megkozelités
alkalmazéasaval tegyék.

5. Elhelyezkedés és iranyok megértése

Az atlagos téri intelligencidval rendelkezé személyek képesek térben jél tajékozédnak azonban nem
pontosan érzékelnek vagy értelmeznek komplex térbeli viszonyokat, mint példaul térképeken a
haromdimenziés abrazolasok.
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Az atlagos téri intelligencia tovabb fejleszthet6:

1. puzzlek és kirakés jatékok altal
A kilonféle térbeli feladvanyok, példaul 3D kirakésok, a logikai jatékok, vagy a hagyomanyos puzzle-k
alkalmasak a téri észlelés és informaciofeldolgozas fejlesztésére.

2. rajzolassal és tervezéssel

A rajzolas kiilénodsen hasznos, mivel segit a térbeli formak és struktarak megértésében. A perspektiva, a
térbeli aranyok és a sziluettek abrazolasa mind javitjak a képi-térbeli képességeket. A tervezés (pl.
épitészet, modellépités) is segithet, mivel ez magaban foglalja a térbeli viszonyok megértését és
alkalmazasat.

3. 3D-s jatékokkal és VR alkalmazasokkal

A 3D-s szamitogépes jatékok, vagy akar a virtualis valosag (VR) alkalmazasok, amelyek térbeli navigaciot
és helyzetmegértést igényelnek, kivaldan fejleszthetik a téri intelligenciat. Az ilyen tipusd élmények
segitenek az agynak a térbeli viszonyok gyors felismerésében.

4. geometriai feladatokkal

A geometriai problémak megoldasa, mint példaul kiilénb6z6 alakzatok mentalis forgatasa, kiterjesztése
vagy azonositasa, segitenek a téri informaciéfeldolgozas javitdsdban. A matematikai feladatok, amelyek
térbeli koncepcidkat (pl. térfogat, fellilet) tartalmaznak is hasznosak lehetnek.

5. modellezéssel és szobraszattal
A téri vizualizacio fejlesztésére kivald, ha valaki olyan tevékenységeket végez, amelyekben fizikai
formakat kell Iétrehozni, mint példaul agyagozas, szobraszat, vagy 3D nyomtatas.

6. tajékozodast igénylé élethelyzetek altal
A tajékozédast térben, a téri észlelést, megfigyelést, emlékezetet, képzeletet erdteljesen stimulalja ha Gj
helyeket fedezlink fel varossétak, utazas, tarazas altal.

7. térbeli vizualizaciés gyakorlatokkal
Fizikai targyak térbeli helyzetének a valtoztatasa Uj nézépontokat eredményez. Amennyiben ezt
képzeletben tessziik jelentés mértékben stimulaljuk a vizualis informaciéfeldolgozast.

8. fotozassal, tajképek elemzésével
A fényképezés és a tajképek elemzése is javithatja a képi-térbeli érzékelést, mivel az objektumok és azok
kapcsolatai, elrendezései egy képen segitenek a térbeli informacidk feldolgozasaban.

9. mesterséges intelligencia alkalmazasokkal

Manapsag szamos mobilalkalmazas és online program kinal olyan gyakorlatokat, amelyek célzottan
fejlesztik a képi-térbeli képességeket. llyen példaul a mentélis térbeli feladatokkal foglalkozé
alkalmazasok vagy vizualis tesztek.
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Zenei intelligencia

Képesség a zene ért6 befogadasara és alkotasara.

Gardner értelmezésében a zenei intelligencia segit a zenei elemek (ritmus, dallam, harmoénia)
felismerésében, megértésében és létrehozasaban.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Zenei képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Gardner értelmezésében az atlagos zenei intelligencia azt jelenti, hogy a személy képes érzékelni,
értékelni és alkalmazni a zenei elemeket, de nem feltétlendl éri el a kivételes szintet a hangok, ritmusok,
dallamok és zenemUvek megértésében, zenejatszasban, zenealkotasban.

Az atlagos zenei intelligencia megmutatkozik:
1. A ritmusérzékben

Az atlagos zenei intelligenciaval rendelkezé személyek altalaban képesek kdvetni egy alap ritmust, és
ritmusos mozgasokat végezni, mint példaul tapsolas, labdobolas vagy a tempdéhoz valé igazodas.
Ugyanakkor, ha bonyolultabb ritmusokkal vagy gyorsabb tempodval rendelkezé zenét hallanak,

elé6fordulhat, hogy az nem tudjak pontosan észlelni, lejatszani.
2. A zenei dallamok felismerésében és megjegyzésében

Az atlagos zenei intelligenciaval rendelkezd személyek képesek felismerni és megjegyezni egyszer(
dallamokat, mint a legismertebb népdalok vagy slagerek, de nem mindig képesek megérteni a
bonyolultabb zenei struktirakat vagy a mélyebb harmoéniakat. A dallamok gyors megjegyzése és a kisebb

zenei milvek felismerése jellemz6 rajuk.
3.Egyszer( hangszerjaték

Az atlagos zenei intelligenciaval rendelkezé személyek altalaban képesek megszerezni egy alapfoku
hangszeres tudast, zongorazni, gitarozni stb., azonban ez tavol all attél, hogy kiemelked6 hangszeres

tudassal birnanak.

4. A pontos énekhang-képzés
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Az atlagos zenei intelligenciaval rendelkez6 személyek énekléskor képesek tisztan énekelni. El6fordulhat
azonban, hogy nem rendelkeznek teljes hangmagassag-érzékeléssel és egyes hangokat nem teljesen

pontosan adnak vissza.
5. Az alapvet6 zenei formak és zenemlivek felismerése

Az atlagos zenei intelligenciaval rendelkezé személyek felismerhetik az egyszer(i zenei formakat, mint a
verseket és refréneket egy dalban, de bonyolultabb zenei mdvek, példaul szimféniak vagy komplexebb

zenei mufajok kovetése szamukra kihivast jelenthet.
6. A zenei élmények befogadasa

Az atlagos zenei intelligenciaval rendelkezd személyek 6romiiket lelik a zenei éiményekben, ugyanakkor,
nem feltétlenlil mutatnak mélyebb érdekl6dést vagy motivaciot a zenei elmélet tanulmanyozasara, vagy

nem keresnek aktivan zenei tevékenységeket, ha nem kényszertilnek ra.
7. A zenei memodria és felismerés

Az atlagos zenei intelligenciaval rendelkez6 személyek képesek felismerni a legnépszerlbb zenéket és
dallamokat, de nem feltétlentl képesek megjegyezni minden egyes részletet, mint példaul a

bonyolultabb zenei valtasokat vagy a zenei kiséretet.
8. A korlatozott zenei kreativitas

Az 4tlagos zenei intelligenciaval rendelkezé személyek bar képesek létrehozni egyszer(i zenei mliveket
(pl. egy alap dallamot vagy egyszer( ritmust), nem rendelkeznek kiilonésen kiemelkedé zenei érzékkel,

és zenei alkotoképességgel.

A zenei intelligencia fejleszthet6:
1. Ritmusgyakorlatokkal

A ritmusérzék javitasa érdekében olyan gyakorlatok végezhetdk, amelyek segitenek az Gtemek és

ritmusok megértésében és elsajatitasaban:
Tapsolas vagy labdobolas kiilonb6z6 ritmusokra segithet az Gitemérzék fejlesztésében.
Metroném hasznalata a tempo kovetésére és a ritmus fenntartasara segithet.
Zenei jatékok, amelyek ritmusfelismeré gyakorlatokat tartalmaznak.

2. Dallamok és harméniak gyakorlasaval

A dallamok és harmonidk megértésének fejlesztésére segithet, ha a személy:
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Enekel egyszer( dalokat, mikdzben figyel a dallamok és hangmagassagok pontos kdvetésére.

Hangképzési gyakorlatokat végez, amelyek segithetnek az éneklés vagy hangképzés
pontossagaban. Az énekorak, ahol oktatoval dolgoznak, segithetnek a megfelel6

hangmagassagok és hangszinek elérésében.

Zongora vagy mas hangszerek alapvet6 hangjainak gyakorlasa segithet a hangok felismerésében és

megkilonboztetésében.
3. Zenei formak és strukturak tanulasaval

A zenei struktirak, mint a versszakok, refrének és kisérémotivumok felismerésének javitasa érdekében

hasznos lehet a:

Zenehallgatas és elemzés: Kiilonb6z6 zenei mifajok hallgatasa és azok szerkezeteinek megértése. A
zenehallgatas kézben érdemes figyelni arra, hogy hogyan éplilnek fel a kiilénb6z6 zenei elemek,

mint példaul a versszakok, atvezetdk és refrének.

Zenei kottak olvasasa: A hangjegyek és kottak olvasasa segithet a zenei formak és strukturak

megértésében.
4. Zenei memoriagyakorlatokkal
A dallamok és ritmusok megjegyzésének segitésére hasznos lehetnek a:

Zene ismétléses gyakorlatok: a zenét tébbszér meghallgatni és énekelni abbdl a célbdl, hogy a zenei

emlékezet rogzithesse a dallamot vagy ritmust.
Kottazas: a hallott zenét papiron is leirni - ami segithet a memorizalasban és a zenei elemzésben.
5. Hangszer tanulassal

A hangszerek (pl. zongora, gitar) jatszasa nemcsak a zenei képességeket fejleszti, hanem a kéz-szem
koordinaciot is javitja. Az alapfokl hangszeres 6rak segithetnek a hangok pontosabb felismerésében,

valamint a zenei elmélet alapjainak megértésében.
6. K6z06s zenéléssel

A zenei k6zosségek, mint kérusok, zenekarok vagy mas zenei csoportok, lehetéséget biztositanak a zenei
fejlédéshez. A kozos zenélés segithet abban, hogy az egyén fejlessze a hallas- és ritmusérzékét, valamint

jobb zenei érzékelést és alkalmazkoddképességet szerezzen.

7. Zenei alkalmazasokkal és programokkal
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A kilonb6z6 zenei alkalmazasok, mint a ritmus- vagy dallamfejleszté programok, kifejezetten
segithetnek az alapvet6 zenei készségek fejlesztésében. Ezek az alkalmazasok interaktiv médon

nyujtanak visszajelzést a felhasznalé teljesitményérdl, és igy lehetéséget adnak a fejlédés kdvetésére.
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Logikai-matematikai intelligencia

Képesség az érvelésre, a logikai gondolkodasra és a problémamegoldasra.

A logikai-matematikai intelligencia az absztrakt gondolkodashoz, problémamegoldashoz, logikus
érveléshez és matematikai miveletekhez kapcsolodik. Ez az a képesség, amellyel az emberek képesek
mintazatokat felismerni, hipotéziseket felallitani, szamolni, ok-okozati Osszefliggéseket megérteni,
illetve problémakat rendszerezve és elemzé médon megoldani.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Logikai-matematikai képességek

Az eredmény szbveges kiértékelése:

Az atlagos logikai-matematikai intelligencia azt jelenti, hogy valakinek a logikai gondolkodasa és a
matematikai készségei az emberek tobbségéhez hasonld szinten vannak. Az illeté képes atlatni
egyszer(ibb logikai 6sszefliggéseket, megoldani hétkdznapi problémakat, alapvetd szamitasokat végezni,
és logikusan érvelni, de nem feltétlentl mutat kiemelkedd tehetséget vagy kiilonos érdeklédést ezen a
tertleten.

Az atlagos logikai-matematikai intelligencia egyiitt jar:

1. Atlagos problémamegoldé képességgel

Egyszerlbb logikai vagy matematikai problémak sikeres megoldasaval. Ok-okozati 6sszefliggések
felismerésével, logikai kdovetkeztetések megfogalmazasaval.

2. Alapvet6 matematikai és logikai miiveletekkel

Az alapmliveleteket (6sszeadas, kivonas, szorzas, osztas) és az alapvet6 logikai szabalyok sikeres
alkalmazéasaval.

3. Atlagos analitikus gondolkodassal

Egy helyzet tényszerd elemzésével és racionalis dontéshozatallal - viszont nem feltétlenil elvont
szinten.
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4. Atlagos iskolai teljesitménnyel matematika, logika vagy tudomanyos tantargyakban

5. Atlagos érdeklédéssel az ok-okozati 6sszefiiggések megértése irant

Erdeklédéssel azirant, hogy mi miért torténik, ami nem jelenti egyGttal annak igényét és
megértésének képességét, hogy a lathat6 dsszefliggéseket milyen hattértényezdk alakithatjak.

Az atlagos logikai-matematikai intelligencia tovabb fejleszthet6:
1. Gyakorlassal

Szamolasi muiveletek gyakorlasaval: Az alapveté szamtani miiveletek (6sszeadas, kivonas, szorzas,

osztas) gyakorlasaval fejleszthet6 a szamolas pontossaga, a szamolasi mivelet végrehajtasa.
2. Képzeleti munkaval

Vizualizacié altal: Az absztrakt matematikai fogalmak megértéséhez hasznos lehet a konkrét példak

és vizualis segédeszkozok (példaul szamkartyak, abrak) alkalmazasa.

Térbeli problémak megoldasa: Az olyan feladatok, amelyek a térbeli orientaciot igénylik (példaul
kiilénb6z6 geometriai formak felismerése), egyszer(i jatékokkal és modellezéssel segithetdk eld.

Puzzle-k, épitékockak vagy térbeli kirakok segithetnek a térbeli gondolkodas fejlesztésében.
3. A kovetkezetesség gyakorlasaval

Problémamegoldé jatékok: A logikai és matematikai készségek fejlesztésében segithetnek a logikai

rejtvények, puzzle jatékok, sudoku és képességfejleszté alkalmazasok.
4. Az absztrakt gondolkodas fejlesztésével

Abraolvasas és grafikonok értelmezése: A diagramok és grafikonok értelmezése fontos része a
matematikai gondolkodasnak. A kiilénb6z6 tipusa grafikus abrak (oszlopdiagramok,

kordiagramok) segithetnek az adatok rendszerezésében és az 6sszefliggések megértésében.

Absztrakt fogalmak egyszeriisitése: Az absztrakt matematikai fogalmak lefontasa, kisebb

egységekre, szemléltetése konkrét targyakkal, helyzetekkel.
5. A matematikai nyelvezet kialakitasaval

Matematikai kifejezések és szokincs: Fontos a matematikai nyelvezet konkrét értelmezése a

teljesebb megértés céljabol.
6. Matematikai alkalmazasok hasznalataval

Matematikai alkalmazasokkal megoldott feladatok lehetévé teszik, hogy a személy tudomast

szerezzen a helyes megoldashoz vezetd folyamatrél és magardl a helyes megoldasrél.
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Digitalis eszk6zok és alkalmazasok: Szamos jatékos matematikai alkalmazas szérakoztaté modon
fejleszti a logikai és matematikai készségeket.
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Nyelvi intelligencia

Képesség a szavak hasznalatara, a nyelv értelmezésére és a kommunikaciora.

A nyelvi intelligencia az a képesség, amely lehetbévé teszi az egyén szamara, hogy hatékonyan hasznélja a
nyelvet beszédben és irasban, jol fejezze ki magat, értse és értelmezze masok mondanivaléjat, valamint
ligyesen banjon a nyelvi eszkdzokkel.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Nyelvi képességek

Az eredmény szbveges kiértékelése:

Az atlagos nyelvi intelligencia azt jelenti, hogy az egyén megfeleléen tudja haszndlni a nyelvet a
mindennapi kommunikacidban, képes megérteni és megfogalmazni gondolatokat széban és irasban,
valamint eligazodik a nyelvi kifejezések és szovegek vildgdban, de nem feltétlenll kiemelkedd ezen a
terlleten.

Atlagos nyelvi intelligencia egyiitt jar:

Atlagos székinccsel és helyes nyelvhasznalattal

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezé személyek szokincsének fejlettsége és
nyelvhasznalata alkalmas arra, hogy a mindennapi élethelyzetekben hatékonyan

kommunikaljanak.
Atlagos sz6vegértési- és iraskészséggel

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezé személyek megértik az altalanos szovegeket és
képesek arra taldldéan valaszolni, megfelel6 szinten olvasnak.Képesek lehetnek
Iényegretoréen 6sszefoglalni az olvasottakat, de az 6sszetettebb vagy szakmai szovegek

megértése gondot jelenthet szamukra.
Atlagos beszédkészséggel

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezé személyek képesek vilagosan, kdvetkezetesen és
osszefliggden kifejezni gondolataikat. Beszélgetésekben kdnnyen részt vesznek, és jél

alkalmazkodnak kil6nb6z6 kommunikacios beszédhelyzetekhez.

Atlagos irasbeli kommunikéaciéval
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Az atlagos nyelvi intelligencidval rendelkezd személyek képesek altalanos szévegeket irni, de

az irdsmivészet vagy a rendkiviil részletes, kreativ irds nem erésséguik.
Az érzelmek verbilis kifejezésével

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezé személyek képesek megfeleléen kifejezni
érzelmeiket, bar el6fordulhat, hogy nem hasznalnak talalé kifejezéseket 6sszetett érzelmi

allapotok megnevezésére.

Az atlagos nyelvi intelligencia tovabb fejleszthet6:
1. Sz6kincsbovito gyakorlatokkal

Szétanulassal
A szbtanulas béviti a szokincset, ez pedig gazdagitja a felhasznalhato fogalmak tarhazat. Ehhez
hasznalhatunk sz6tarakat, alkalmazasokat, kartyas jatékokat, amelyekkel a tanulas

szorakoztatébba és hatékonyabba valik.

Szokincsfejleszt6 jatékokkal

A keresztrejtvények, székeresék interaktiv formaban segitenek az G szavak elsajatitasaban.
2. Olvasasi és szovegértési gyakorlatokkal

Rendszeres olvasassal, akar hangos olvasassal is
Az olvasas a nyelv mivelésének egyik kézenfekvé formaja. Olvashatunk gyakorlatilag irodalmi
szoveget, publicisztikat, verseket, fontos, hogy az olvasott szoveg nyelvileg megfeleld mindségl

legyen.

Szoévegértési gyakorlatokkal: Olyan gyakorlatok, amelyek soran a személy elolvassa a szbveget,

majd valaszol kérdésekre, fejlesztik a szovegértelmezés és szovegértés készségét.
3. Beszédkészség fejlesztésével

Tiikor elott gyakorlassal
Az 6nall6 beszédgyakorlatok soran a tiikor el6tt valé beszélgetés segithet abban, hogy a személy

tudatosan figyeljen a beszéd sebességére, hangsllyara és kifejez6készségére.

Mindennapi beszélgetések folytatasaval
A mindennapi kommunikacios helyzetek altal a személy magabiztossagra tehet szert a

kommunikacié kezdeményezésében, fenntartasaval, befejezésében.
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Ro6vid monolégok eléadasaval, torténetmeséléssel
Az egyszerli torténetek elmondasa segithet a beszéd folyamatossaganak javitasaban, és egyuttal

fejleszti a mondatok és szavak megfelelé sorrendbe allitasat.
4. A mondandé megfogalmazasanak a gyakorlasaval

irasos gyakorlatokkal
Az iradsos feladatok segitenek a mondandé egyre kifejez6bb megfogalmazasaban. Kezdetben

probalkozni lehet példaul naplévezetéssel, majd dsszetettebb szovegek készitésével.
5. Kommunikacios készségek javitasaval

Csoportos beszélgetéssel
A tarsasagi beszélgetések és csoportos diskurzusok lehetéséget adnak arra, hogy a személy
alkalmazkodjon a kiilonb6z6 tarsadalmi beszéd-helyzetekhez és fejlessze kommunikacios

képességeit.

Jatékos interakciokkal
Szerepjatékok és szituacios gyakorlatok soran a személy kipréobalhatja magat kiilénb6z6

kommunikaciés helyzetekben, amelyek segitenek javitani a spontan beszédkészségét.
6. Hallas emlékezeti gyakorlatokkal

Hallas utani sz6vegértés gyakorlasaval
A hallas utani szofelésmeréses gyakorlatok javitjak a beszédészlelés pontossagat, a

jelentéstulajdonitas sebességét.
Emlékezeti gyakorlatokkal

Az auditiv emlékezet fontos szerepet jatszik az emberi kapcsolattartasban, a verbélis utasitasok
altali szabalyozé kommunikaciéban. Gyakorolva azt, hogy megjegyezziink és felidézziink

beszédrészletekt, utasitasokat tréningezi az auditiv emlékezetet.
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Testi-mozgasos intelligencia

Képesség a testmozgasok hatékony iranyitasara, a fizikai ligyességre, a koordinaciéra.

A testi-mozgasos intelligencia lehetévé teszi, hogy valaki (igyesen hasznélja a testét vagy annak egyes
részeit (példaul kezeit, ujjait) kulonféle fizikai tevékenységek soran. Ez a sportolashoz, tanchoz,
szinészethez, torndszashoz, kézmivességhez és mas kézi finom munkahoz megkivant képesség.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Testi-mozgasos képességek

Az eredmény széveges kiértékelése:

Az atlagos testi-mozgasos intelligencia azt jelenti, hogy az egyén megfeleléen tudja hasznalni a testét a
mindennapi tevékenységek soran: mozgasa o©sszehangolt, képes alapveté mozdulatokat pontosan
végrehajtani, rendelkezik alapveté kézligyességgel, testtudattal és koordinacioval, de nem kiemelkedé
ezen a tertleten.

Az atlagos testi-mozgasos intelligencia tarsul
Ko6zepes szintli mozgaskoordinacioval:

Az atlagos téri-mozgasos intelligenciaval rendelkez6 személyek képesek jél koordinalni a
mozgasaikat, de nem rendelkeznek kiemelkedd ligyességgel. Mozgasok elsajatitasakor
azok kivitelezése pontos, de nem kilondsen gyors. Egyensulyukat jél tartjak, de nem

kiemelked6en gyorsan alkalmazkodnak a kiilonb6z6 mozgasos helyzetekhez.
Finommotorikus készségek kozepes fejlettségi szintjével:

Az atlagos téri-mozgasos intelligenciaval rendelkez6 személyek képesek végrehajtani a finom
motorikus feladatokat (példaul iras, rajzolas, targyak kezelése), de nem emelkednek ki

ezen a terlileten. A kézligyességiik normalis, de nem kiildn6sen preciz vagy gyors.
Atlagos teljesitmény elérésével a sportban

Az atlagos téri-mozgasos intelligenciaval rendelkez6 személyek jél teljesitenek a hétkdznapi
sportokban, de nem mutatnak kiemelked6 tehetséget. A teljesitményiik kbzepes, és bar
lehet, hogy sikeresen részt vesznek csapatsportokban vagy egyéni sportokban, nem

mutatnak kiemelkedd eredményeket vagy fejlett technikai tudast.

Kozepes szintli téri tajékozodas és testtudattal
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Az atlagos téri-mozgasos intelligenciaval rendelkez6 személyek altaldban jol orientalédnak a

térben, képesek koévetni az irdnyokat és mozgasokat, de nem a legpontosabban teszik ezt.

Az atlagos testi-mozgasos intelligencia tovabb fejleszthet6:
1. Sportok és mozgasos tevékenységek rendszeres gyakorlasaval:

A rendszeres sportolas, legyen sz6 egyéni vagy csapatsportok gyakorlasarol, segithet javitani a
koordinaciot, az ligyességet és az all6képességet. Példa: A futas, Uszas, kerékparozas, vagy
csapatsportok, mint a kosarlabda, foci és tenisz, mind hozzajarulhatnak a fizikai allapot

javitasahoz és a koordinacio fejlesztéséhez.
2. Testtudat és egyensily fejlesztésével

A testtudat javitasahoz és a mozgasos készségek fejlesztéséhez a joga, pilates vagy mas
egyensulygyakorlatok is hasznosak lehetnek. Ezek a gyakorlatok segitenek a test érzékelésének

és az irdnyitasnak a fejlesztésében.
3. Finommotorikus készségek gyakorlasaval

A finom motorikus készségek fejlesztése érdekében végezhetiink kézmUives munkakat, rajzolast,
szinezést, vagy barmilyen olyan tevékenységet, ami finom, preciz mozdulatokat igényel. A
kézmdlves tevékenységek, mint példaul gyongyflizés, modellépités, vagy apré targyak megfogasa

segithet a kéziigyesség javitasaban.
4. Téri tajékozodas gyakorlasaval

A téri orientacid javitasa érdekében végezhetlink olyan gyakorlatokat, amelyek segitenek jobban
megérteni a térbeli helyzeteket. llyen lehet a kiilonb6z6 irdnyokban térténé futas vagy a

navigacios jatékok, a szlalomozas, az akadalypalyak.
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Személyes intelligencia

A személyes intelligencia azt jelenti, hogy valaki 6nmagat ismeri jol: tudatosan érzékeli sajat érzéseit,
gondolatait, erésségeit, gyengeségeit, céljait, és képes ezek alapjan dontéseket hozni.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Személyes képességek

Az eredmény szbéveges kiértékelése:

Az atlagos személyes intelligenciaval rendelkezé személy altalaban jol boldogul a tarsas kapcsolatokban,
képes egylttmikodni masokkal, valamint rendelkezik egy egészséges szintl Onismerettel, de nem
feltétlendl kiemelkedd egyik tertileten sem.

Az atlagos személyes intelligencia egyiitt jar:
Az életkornak megfelel6 szintli onismerettel és onértékeléssel

Az atlagos érzelmi intelligenciaval rendelkezé személyek altalaban tisztaban vannak sajat
erdsségeikkel és gyengeségeikkel, de nem mindig képesek mélyebb 6nreflexiora. Az
onértékelésiik stabil, de lehet, hogy nem érik el a magas szint(i dnbizalmat vagy

onismeretet.

Az életkornak megfelel6 érzelmi 6nszabalyozassal
Az atlagos érzelmi intelligenciaval rendelkezd személyek altaldban képesek felismerni és
szabalyozni érzelmeiket, de idénként tulreagalhatnak egyik vagy masik élethelyzetet, és

nem mindig képesek kell6 empatiat tanusitani masok irant.
Onkontroll és motivacio:

Az atlagos érzelmi intelligenciaval rendelkezé személyek altalaban képesek célokat kitlizni és
azokat elérni, de a motivaciéjuk nem mindig tartés, és hajlamosak lehetnek halogatni

vagy kénnyen elvesziteni érdeklédésiiket.
Tarsas készségek:

Az atlagos érzelmi intelligenciaval rendelkezé személyek képesek hatékonyan kommunikalni
és fenntartani tarsas kapcsolataikat, de el6fordulhat, hogy nem mindig érzékelik pontosan
a masik ember igényeit vagy nem mindig sikeril megfelel6 médon kezelnilik a

konfliktusokat.
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Az atlagos érzelmi intelligencia tovabb fejlesztheto:
1. Onismeretszerzéssel

Az 6nismeret ndvelésében segithet az 6nmegfigyelés, a naploéiras és barmely onreflexids technika.
Fontos, hogy a személy rendszeresen foglalkozzon sajat érzelmi-, gondolati vilagaval,

viselkedéses megnyilvanulasaival.
2. Sajat érzelmek felismerésének, kifejezésének a gyakorlasaval

Az érzelmi intelligencia fejlesztésére kiilonb6z6 technikak alkalmazhatok. A legfontosabb, hogy az
egyén megtanulja felismerni, megérteni és kezelni az érzelmeit, valamint érzékenyebbé valjon

masok érzelmeire.
3. Onmotivalas gyakorlasaval

A motivacid javitasahoz a célok kitlizése és az azok elérésére tett Iépések pontos meghatarozasa

sziikséges. Hasznos lehet kisebb célokat kitlzni és azokat rendszeresen nyomon kdvetni.
4. Masok érzelmei felismerésének, megnevezésének és fogadasanak a gyakorlasaval

A tarsas készségek fejlesztése érdekében gyakorolni sziikséges az emberi kapcsolatok |étesitését, a
kapcsolattartast és a kapcsolatok megsziintetését. Mindenben segitségre lehet a tarsas
kommunikacié formaival, akadalyaival és azok meghaladasaval kapcsolatos elméleti és gyakorlati

ismeretek elsajatitasa.
5. Az 6nbizalom névelésével

Az 6nbizalmat er6siti ha az aprébb célok elérését értékeljiik, megbecsiiljiik és a siker érzésével

magunkat megerdsitjlik.
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Természeti intelligencia

A természeti intelligencia képessé tesz megismerniink a novény- és Aallatvilagot, érzékelniink
kiilonbségeket a természeti vilagban.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Természeti képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlagosan fejlett természeti intelligencia azt jelenti, hogy altalanos szinten képesek vagyunk
felismerni, megklilonboztetni és rendszerezni a természeti kérnyezet elemeit, és bar nem mutatunk
kiemelked6 érzékenységet vagy érdeklédést a természet irant, alapvetd szinten értékeljik és értjik a
természetes muikodését.

Az atlagos természeti intelligencia egyiitt jar:

1. A természet alapveté mi(ikodésének a megértésével

Az atlagos természeti intelligenciaval rendelkezd személyek képesek felismerni és megérteni
az alapvet6 természeti jelenségeket, mint példaul a ndvények ndvekedését, az allatok
viselkedését, az évszakok valtozasat, és a természet ciklusait, de nem feltétlendl

mutatnak kiemelkedd érdeklédést ezen jelenségek irant.
2. A természettel kialakitott pozitiv kapcsolattal

Az atlagos természeti intelligenciaval rendelkezé személyek tisztaban vannak a természet
fontossagaval, és felismerik a természeti kérnyezet védelmének jelentéségét, de nem
feltétlentil vesznek részt aktivan kérnyezetvédelmi vagy természetvédelmi

tevékenységekben.
3. Bizonyos érzékenységgel a természet komplexitasa irant

Az atlagos természeti intelligenciaval rendelkez6 személyek érzékelik a természeti
jelenségeket, de nem feltétleniil tudjak, hogyan kapcsolédnak egymashoz az egyes
jelenségek, példaul hogyan befolyasoljak a névények a talaj minéségét, vagy hogyan

valtozik az 6koszisztéma a klilonb6z6 hatasokra.

Az atlagos természeti intelligencia tovabb fejleszthet6:
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1. Ismeretszerzéssel

Hasznos lehet kiilonb6z6 természeti témaju konyvek, dokumentumfilmek, eléadasok vagy
tanfolyamok tanulmanyozasa, hogy minél tobb ismeretet szerezziink a névényekrél, allatokraol,

Okoszisztémakrol és kérnyezeti kérdésekrél.
2. A természetre iranyulé megfigyeléssel és reflektalassal

A tudatos megfigyelés, példaul egy helyi park vagy erdé rendszeres latogatasa, segithet jobban
megérteni a természet mlikodését. A természetre vald 6sszpontositas, és az azt kovetd

reflektalas segithet a természeti vilag iranti érdeklédés felkeltésében.
3. Természettel 6sszekapcsolt élményszerzéssel

Az olyan tevékenységek, mint a tarazas, a kertészkedés vagy az allatok megfigyelése, segithetnek
szorosabb kapcsolatba keriilni a természettel. Az aktiv részvétel és a természet kbzvetlen
megfigyelése segithet abban, hogy jobban megértsiik az él6- és élettelen vilag kdzotti

kapcsolatokat.
4. Kornyezeti érzékenyitéssel és fenntarthatésagra neveléssel

A szelektiv hulladékgydijtés, a viz- és energiatakarékossag segithetnek jobban megérteni a természet

és az ember Osszetett kapcsolatat.
5. Okolégiai és kérnyezeti programokban valé részvétellel

Az 6nkéntes munka természetvédelmi vagy kornyezetvédelmi szervezeteknél, mint példaul a
faliltetés vagy az allatmentés, lehetéséget ad arra, hogy kdzvetleniil kapcsolédjunk a

természethez, és megtapasztaljuk, hogyan jarulhatunk hozza a természet védelméhez.
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Egzisztencialis intelligencia

Ez az intelligencia a létezés természetérdl valé elmélkedés képességéhez kotédik, mely képessé tesz
arra, hogy gondolkodjunk a lathatd és kozvetlenil érzékelhetd vildgunkat meghaladé dolgokrol,
elemezziik a létliink természetével kapcsolatos kérdéseket, amelyekre leggyakrabban nem adott
egyértelmu valasz.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Egzisztencidlis képességek

Az eredmény széveges kiértékelése:

Az atlagos egzisztencialis intelligencia azt jelenti, hogy az egyén alkalmanként foglalkozik az élet
mélyebb, filozofiai kérdéseivel, példaul az élet értelmével, a haldl mibenlétével, a hit kérdéseivel vagy az
emberi |étezés céljaval, de nem ez hatarozza meg a gondolkodasat vagy mindennapi mikodését.

Az atlagos egzisztencialis intelligencia egyiitt jar:
1. Bizonyos mértékii otthonossaggal az alapveté filozofiai kérdésekben

Az atlagos egzisztencialis intelligenciaval rendelkezé személyek érdeklédnek az élet nagy
kérdései irant, de nem feltétlenil mélylilnek el bennik. Szamukra az élet értelme, a halal,

az univerzum és az emberi létezés kérdései lehetnek gondolkodasra 6sztonzéek.
2. Rugalmas gondolkodassal a transzcendens kérdésekrol:

Az atlagos egzisztencialis intelligenciaval rendelkezé személyek nyitottak az élet nagy
kérdéseire, anélkiil azonban hogy ragaszkodnak szigoru valaszokhoz vagy hatarozott

meggy6z6désekhez, azaz inkabb csak sajat kedvteléstikre, id6toltésukre.
Az atlagos egzisztencialis intelligencia tovabb fejleszthet6
1. Olvasassal és filozofiai tanulmanyokkal

A filozoéfiai vagy vallasi szovegek olvasasa segithet elgondolkodni az élet nagy kérdésein. Az olyan
irék, mint példaul Székratész, Kierkegaard, Camus, vagy vallasi szentirasok és szellemi irasok,

segithetnek mélyebb gondolatok felé orientalni beallitédasunkat.

2. A reflektiv gondolkodas gyakorlasaval
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A rendszeres onreflexié és meditacié segithet mélyebb megértést nyerni az élet nagy kérdéseirdl. A
meditacioé segithet abban, hogy jobban 6sszpontosithassunk akar lelki vilagunkra, akar az élet

alapveté kérdéseire.
3. Kérnyezeti és kulturdlis tapasztalatok gazdagitasaval

Az utazas, mas kultirdk megismerése, vagy olyan vallasi és filozéfiai hagyomanyok tanulmanyozasa,

amelyek kiilonb6znek a sajat tapasztalatainktél, érzékenyebbé tehet az élet alapvet6 kérdéseire.
4. Filozéfiai ihletettségii beszélgetések altal

Az emberi természet nagy kérdéseirdl folytatott tarsalgasok segithetnek az anyagi vilagra

osszpontosulé gondolkodas tagitasaban, meghaladasaban.
5. Személyes élményszerzéssel

Az olyan életélmények, mint a nehézségekkel valé szembenézés, a veszteség, a tragédia vagy a

spiritudlis élmények segithetnek mélyebb megértéshez jutni a létezés f6 kérdéseirdl.
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Skalak osszegzése

Az dbra vizudlisan attekinthetévé teszi az egyes intelligencia-tipus fejlettségét esetedben.

Valaszaid feldolgozasa alapjan intelligencia-profilod a kévetkezé:

Tarsas

30
Egzisztencialis Képi-térbeli

1820

Természeti Zenei

Személyes Logikai-matematikai

Testi-mozgasos Nyelvi

Az értékelés, amely a kérdbivre adott valaszaid nyoman jott Iétre tajékoztatd jellegli Onismereted
gyarapitasaban, palya-déntésedben.
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Koszonjiik, hogy kitoltotte a tesztet!
A teszt eredménye csak tajékoztaté jellegl. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kit6lté nem-kor-iskolai
végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés elé6fordulhat.

A kitoltés utan kapott eredmény nem helyettesitheti a szakemberrel térténd személyes talalkozast, vizsgalatot,
diagnozist és konzultaciot.

Ha szeretne online konzultaciét (60 perc) kérni pszichologus szakembereinkkel, a szolgaltatast az aldbbi linken
tudja megrendelni.

Erdemes lehet valoban részletes, komoly teszteket is kitoltenie. Ezek arnyaltabb és pontosabb képet adnak a
személyiségérodl. Fizet6s tesztjeinket webaruhazunkban éri el.

%‘ Szivesen toltene ki ingyen mas komplex teszteket is?

Ez esetben nincs mas dolga, mint regisztralni a pszichologiateszt.hu hirlevélkiildé listajara!

Folyamatosan fejlesztjiik az oldalt, az Gjonnan megjelend tesztjeinkhez ingyenes kitoltési lehetéséget adunk:
kuponkédokat kildiink e-mailben, igy az elsék kdzott lehet, aki ingyen lehetéséget kap a tesztelésre.

Iratkozzon fel még ma a Pszicholdgia Teszt hirlevélkiildé rendszerére az alabbi linken!

Kérdés esetén keresse munkatarsainkat bizalommal weboldalunk kapcsolatfelvételi (irlapjan keresztiil.
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