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Kérdőív leírás

Gardner 1983-ban jelentette meg elméletét a „Frames of Mind” című könyvében, amelyben javasolta,
hogy az intelligenciát ne egyetlen általános képességként tekintsük, hanem több különböző, független
képességként.  Szerinte  az  emberek  egymástól  merőben  eltérő  területeken lehetnek  eredményesek,
mely mögött nem egyetlen, az értelmi működés eredményességére redukálható tényező áll. 

Gardner  kezdetben hat  alap  intelligenciatípust  különböztetett  meg.  Ezek  a  nyelvi-verbális,  a  logikai-
matematikai, a képi-térbeli, a testi-mozgásos, a zenei, társas és a személyes. Ezen intelligenciatípusokat
később további két típussal egészítette ki, ezek a természeti és az egzisztenciális intelligencia.

1. Társas intelligencia – Képesség az emberi kapcsolatok rendszerében történő eligazodásra, az 
érzelmek, szándékok felismerésére, szabályozására. 

2. Térbeli intelligencia – Képesség a térbeli viszonyok felismerésére és kezelésére, vizuális képek 
manipulálására.

3. Zenei intelligencia – Képesség a zene értő befogadására és alkotására.

4. Logikai-matematikai intelligencia – Képesség az érvelésre, a logikai gondolkodásra és a 
problémamegoldásra.

5. Nyelvi intelligencia – Képesség a szavak használatára, a nyelv értelmezésére és a 
kommunikációra.

6. Testi-mozgásos intelligencia – Képesség a testmozgások hatékony irányítására, a fizikai 
ügyességre, a koordinációra.

7. Személyes intelligencia – Képesség az önismeretre, saját érzelmeink, indítékaink megértésére.

8. Természeti intelligencia – Képesség az élővilág, a természet jelenségeinek felismerésére, 
megértésére. 

9. Egzisztenciális intelligencia – Képesség az élet végső kérdéseinek, a filozófiai és vallási 
gondolatoknak az értő befogadására, megélésére. 
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Skálák bemutatása

Társas intelligencia

A társas intelligencia elnevezés más emberek érzéseinek, hangulatának, szándékának és indítékainak a
megértésére  vonatkozik.  Magában  foglalja  a  sikeres  kommunikáció-  és  együttműködés  képességét,
mások jelzéseinek, arckifejezésének, hangszínének, kézmozdulatainak megértését,  valamint az ezekre
adott helyes reakció-, a konfliktuskezelés- és az együttműködés készségét. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  átlagosan  fejlett  társas  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  a  személy  képes  megérteni  más  emberek
érzéseit, szándékait, viselkedését, és hatékonyan tud velük kapcsolatot teremteni és együttműködni a
mindennapi életben.

Az átlagos társas intelligencia társul:

1. Jó kapcsolatépítési készséggel
Az átlagos társas intelligenciával rendelkező személyek rutinosan kezdeményeznek, tartanak fenn és

megszakítanak meg társas kapcsolatokat, bár bizonyos élethelyzetek kifoghatnak rajtuk.

2. Együttérzési készséggel  
Az átlagos társas intelligenciával rendelkező személyeknek megfelelő módon észlelik és értelmezik 

mások érzelmeit, szándékait vagy motivációit.

3. Hatékony kommunikációval változatos kommunikációs helyzetekben
Az átlagos társas intelligenciával rendelkező személyek eredményesen kifejezni önmagukat szóban, 

írásban, testbeszédben.

4. Hatékony konfliktuskezeléssel
Az átlagos társas intelligenciával rendelkező személyek eredményesen kezelik a társas 

nézeteltéréseket, és működnek együtt másokkal.
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Az átlagos társas intelligencia tovább fejleszthető:

1. Empátia gyakorlásával
Gyakorljuk mások nézőpontjának, érzelmeinek a megfigyelését, értelmezését. Önellenőrzés céljából 

rákérdezhetünk ezekre, így szembesülhetünk azzal, hogy kommunikációs helyzetben pontosan 

érti-e a kommunikációs partnere által közvetített üzenetet.

2. Kommunikáció gyakorlásával különféle kommunikációs helyzetekben
Szóbeli megnyilvánulásainkban igyekezzünk a lehető legegyértelműbben fogalmazni. Gyakoroljuk a 

szemkontaktust, a testbeszédet.

3. Csoportos tevékenységekben való részvétellel
Keressük azokat a társas helyzeteket, amelyekben nem feladatvégzési, hanem szabadidős jelleggel 

veszünk részt. Ezek lehetőséget adnak spontán kommunikációra.

4. Konfliktuskezelési technikák elsajátításával
A kommunikációs technikák tárháza rendkívül tág és szerteágazó. A világhálón számos videóanyag 

díjmentesen is hozzáférhető. Ugyanakkor erre kifejlesztett, kommunikációs tréningek is 

elérhetők, amelyek tapasztalati tanulást biztosítanak.
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Térbeli intelligencia

Képesség a térbeli viszonyok felismerésére és kezelésére, vizuális képek manipulálására.

Gardner többszörös intelligencia elmélete szerint a téri intelligencia a vizuális- és térbeli  információk
feldolgozásának képessége. Ez az a képesség, amely lehetővé teszi, hogy valaki könnyedén elrendezzen
tárgyakat  térben,  értelmezze a diagramokat,  térképeket,  és  kreatívan alkalmazza  a  látott képeket  a
problémamegoldásban.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

A  átlagos  téri  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  a  személy  képes  érzékelni  és  értelmezni  vizuális
információkat, eligazodni térben, térképen, diagramon. Képes elképzelni tárgyakat különböző szögekből
és meg tudja becsülni a távolságokat, arányokat.
Az átlagos téri intelligencia velejárói: 

1. A tájékozódásban
Az átlagos téri intelligenciával rendelkező személyek képesek eligazodni a térben, és megfelelő módon 
kezelik az egyszerű navigációs feladatokat (például megtalálni egy helyet a városban vagy követni egy 
térképet), de nem rendelkeznek kivételes érzékkel az összetett térbeli problémák megoldására.

2. A vizualizációban
Az átlagos téri intelligenciával rendelkező személyek képesek elképzelni és manipulálni a vizuális 
információkat, de nem feltétlenül gyorsan vagy kivételes pontossággal. Például, ha egy formát kell 
mentálisan átalakítani (mint egy geometriai alakzat forgatása), képesek lehetnek rá – nem feltétlenül 
nagyon gyorsan és könnyedén.

3. Az egyszerű vizuális művészeti és tervezési tevékenységekben
Az átlagos téri intelligenciával rendelkező személyek az alapvető művészeti feladatokkal, mint a rajzolás 
vagy festés boldogulnak, nem így viszont a bonyolultabb, részletesebb művészeti vagy tervezési 
feladatokban (például 3D-s modellek létrehozása vagy komplex térbeli ábrázolások).

4. A problémamegoldásban
A térbeli problémák megoldásában az átlagos téri intelligenciával rendelkező személyek a vizuális 
információkra támaszkodva képesek megérteni és megoldani alapvető térbeli-vizuális feladatokat, arra 
viszony kevésbé alkalmasak, hogy ezt megfelelő gyorsasággal, esetleg újszerű megközelítés 
alkalmazásával tegyék.

5. Elhelyezkedés és irányok megértése
Az átlagos téri intelligenciával rendelkező  személyek képesek térben jól tájékozódnak azonban nem 
pontosan érzékelnek vagy értelmeznek komplex térbeli viszonyokat, mint például térképeken a 
háromdimenziós ábrázolások.
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Az átlagos téri intelligencia tovább fejleszthető:

1. puzzlek és kirakós játékok által
A különféle térbeli feladványok, például 3D kirakósok, a logikai játékok, vagy a hagyományos puzzle-k 
alkalmasak a téri észlelés és információfeldolgozás fejlesztésére.

2. rajzolással és tervezéssel
A rajzolás különösen hasznos, mivel segít a térbeli formák és struktúrák megértésében. A perspektíva, a 
térbeli arányok és a sziluettek ábrázolása mind javítják a képi-térbeli képességeket. A tervezés (pl. 
építészet, modellépítés) is segíthet, mivel ez magában foglalja a térbeli viszonyok megértését és 
alkalmazását.

3. 3D-s játékokkal és VR alkalmazásokkal
A 3D-s számítógépes játékok, vagy akár a virtuális valóság (VR) alkalmazások, amelyek térbeli navigációt 
és helyzetmegértést igényelnek, kiválóan fejleszthetik a téri intelligenciát. Az ilyen típusú élmények 
segítenek az agynak a térbeli viszonyok gyors felismerésében.

4. geometriai feladatokkal
A geometriai problémák megoldása, mint például különböző alakzatok mentális forgatása, kiterjesztése 
vagy azonosítása, segítenek a téri információfeldolgozás javításában. A matematikai feladatok, amelyek 
térbeli koncepciókat (pl. térfogat, felület) tartalmaznak is hasznosak lehetnek.

5. modellezéssel és szobrászattal
A téri vizualizáció fejlesztésére kiváló, ha valaki olyan tevékenységeket végez, amelyekben fizikai 
formákat kell létrehozni, mint például agyagozás, szobrászat, vagy 3D nyomtatás.

6. tájékozódást igénylő élethelyzetek által
A tájékozódást térben, a téri észlelést, megfigyelést, emlékezetet, képzeletet erőteljesen stimulálja ha új
helyeket fedezünk fel városséták, utazás, túrázás által.

7. térbeli vizualizációs gyakorlatokkal
Fizikai tárgyak térbeli helyzetének a változtatása új nézőpontokat eredményez. Amennyiben ezt 
képzeletben tesszük jelentős mértékben stimuláljuk a vizuális információfeldolgozást.

8. fotózással, tájképek elemzésével
A fényképezés és a tájképek elemzése is javíthatja a képi-térbeli érzékelést, mivel az objektumok és azok
kapcsolatai, elrendezései egy képen segítenek a térbeli információk feldolgozásában.

9. mesterséges intelligencia alkalmazásokkal
Manapság számos mobilalkalmazás és online program kínál olyan gyakorlatokat, amelyek célzottan 
fejlesztik a képi-térbeli képességeket. Ilyen például a mentális térbeli feladatokkal foglalkozó 
alkalmazások vagy vizuális tesztek.
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Zenei intelligencia

Képesség a zene értő befogadására és alkotására. 

Gardner  értelmezésében  a  zenei  intelligencia  segít  a  zenei  elemek  (ritmus,  dallam,  harmónia)
felismerésében, megértésében és létrehozásában. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Gardner  értelmezésében  az  átlagos  zenei  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  a  személy  képes  érzékelni,
értékelni és alkalmazni a zenei elemeket, de nem feltétlenül éri el a kivételes szintet a hangok, ritmusok,
dallamok és zeneművek megértésében, zenejátszásban, zenealkotásban.

Az átlagos zenei intelligencia megmutatkozik:

1. A ritmusérzékben

Az átlagos zenei intelligenciával rendelkező személyek általában képesek követni egy alap ritmust, és 

ritmusos mozgásokat végezni, mint például tapsolás, lábdobolás vagy a tempóhoz való igazodás. 

Ugyanakkor, ha bonyolultabb ritmusokkal vagy gyorsabb tempóval rendelkező zenét hallanak, 

előfordulhat, hogy az nem tudják pontosan észlelni, lejátszani.

2. A zenei dallamok felismerésében és megjegyzésében

Az átlagos zenei intelligenciával rendelkező személyek képesek felismerni és megjegyezni egyszerű 

dallamokat, mint a legismertebb népdalok vagy slágerek, de nem mindig képesek megérteni a 

bonyolultabb zenei struktúrákat vagy a mélyebb harmóniákat. A dallamok gyors megjegyzése és a kisebb

zenei művek felismerése jellemző rájuk.

3.Egyszerű hangszerjáték

Az átlagos zenei intelligenciával rendelkező személyek általában képesek megszerezni egy alapfokú 

hangszeres tudást, zongorázni, gitározni stb., azonban ez távol áll attól, hogy kiemelkedő hangszeres 

tudással bírnának.

4. A pontos énekhang-képzés
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Az átlagos zenei intelligenciával rendelkező személyek énekléskor képesek tisztán énekelni. Előfordulhat 

azonban, hogy nem rendelkeznek teljes hangmagasság-érzékeléssel és egyes hangokat nem teljesen 

pontosan adnak vissza.

5. Az alapvető zenei formák és zeneművek felismerése

Az átlagos zenei intelligenciával rendelkező személyek felismerhetik az egyszerű zenei formákat, mint a 

verseket és refréneket egy dalban, de bonyolultabb zenei művek, például szimfóniák vagy komplexebb 

zenei műfajok követése számukra kihívást jelenthet.

6. A zenei élmények befogadása

Az átlagos zenei intelligenciával rendelkező személyek örömüket lelik a zenei élményekben, ugyanakkor, 

nem feltétlenül mutatnak mélyebb érdeklődést vagy motivációt a zenei elmélet tanulmányozására, vagy 

nem keresnek aktívan zenei tevékenységeket, ha nem kényszerülnek rá.

7. A zenei memória és felismerés

Az átlagos zenei intelligenciával rendelkező személyek képesek felismerni a legnépszerűbb zenéket és 

dallamokat, de nem feltétlenül képesek megjegyezni minden egyes részletet, mint például a 

bonyolultabb zenei váltásokat vagy a zenei kíséretet.

8. A korlátozott zenei kreativitás

Az átlagos zenei intelligenciával rendelkező személyek bár képesek létrehozni egyszerű zenei műveket 

(pl. egy alap dallamot vagy egyszerű ritmust), nem rendelkeznek különösen kiemelkedő zenei érzékkel, 

és zenei alkotóképességgel.

A zenei intelligencia fejleszthető:

1. Ritmusgyakorlatokkal

A ritmusérzék javítása érdekében olyan gyakorlatok végezhetők, amelyek segítenek az ütemek és 

ritmusok megértésében és elsajátításában:

Tapsolás vagy lábdobolás különböző ritmusokra segíthet az ütemérzék fejlesztésében.

Metronóm használata a tempó követésére és a ritmus fenntartására segíthet.

Zenei játékok, amelyek ritmusfelismerő gyakorlatokat tartalmaznak.

2. Dallamok és harmóniák gyakorlásával

A dallamok és harmóniák megértésének fejlesztésére segíthet, ha a személy:
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Énekel egyszerű dalokat, miközben figyel a dallamok és hangmagasságok pontos követésére.

Hangképzési gyakorlatokat végez, amelyek segíthetnek az éneklés vagy hangképzés 

pontosságában. Az énekórák, ahol oktatóval dolgoznak, segíthetnek a megfelelő 

hangmagasságok és hangszínek elérésében.

Zongora vagy más hangszerek alapvető hangjainak gyakorlása segíthet a hangok felismerésében és 

megkülönböztetésében.

3. Zenei formák és struktúrák tanulásával

A zenei struktúrák, mint a versszakok, refrének és kísérőmotívumok felismerésének javítása érdekében 

hasznos lehet a:

Zenehallgatás és elemzés: Különböző zenei műfajok hallgatása és azok szerkezeteinek megértése. A

zenehallgatás közben érdemes figyelni arra, hogy hogyan épülnek fel a különböző zenei elemek, 

mint például a versszakok, átvezetők és refrének.

Zenei kották olvasása: A hangjegyek és kották olvasása segíthet a zenei formák és struktúrák 

megértésében.

4. Zenei memóriagyakorlatokkal

A dallamok és ritmusok megjegyzésének segítésére hasznos lehetnek a:

Zene ismétléses gyakorlatok: a zenét többször meghallgatni és énekelni abból a célból, hogy a zenei

emlékezet rögzíthesse a dallamot vagy ritmust.

Kottázás: a hallott zenét papíron is leírni – ami segíthet a memorizálásban és a zenei elemzésben.

5. Hangszer tanulással

A hangszerek (pl. zongora, gitár) játszása nemcsak a zenei képességeket fejleszti, hanem a kéz-szem 

koordinációt is javítja. Az alapfokú hangszeres órák segíthetnek a hangok pontosabb felismerésében, 

valamint a zenei elmélet alapjainak megértésében.

6. Közös zenéléssel

A zenei közösségek, mint kórusok, zenekarok vagy más zenei csoportok, lehetőséget biztosítanak a zenei

fejlődéshez. A közös zenélés segíthet abban, hogy az egyén fejlessze a hallás- és ritmusérzékét, valamint 

jobb zenei érzékelést és alkalmazkodóképességet szerezzen.

7. Zenei alkalmazásokkal és programokkal
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A különböző zenei alkalmazások, mint a ritmus- vagy dallamfejlesztő programok, kifejezetten 

segíthetnek az alapvető zenei készségek fejlesztésében. Ezek az alkalmazások interaktív módon 

nyújtanak visszajelzést a felhasználó teljesítményéről, és így lehetőséget adnak a fejlődés követésére.

https://pszichologiateszt.hu/


Példa Felhasználó
2025. 11. 25.

Logikai-matematikai intelligencia

Képesség az érvelésre, a logikai gondolkodásra és a problémamegoldásra.

A  logikai-matematikai  intelligencia  az  absztrakt  gondolkodáshoz,  problémamegoldáshoz,  logikus
érveléshez és matematikai műveletekhez kapcsolódik. Ez az a képesség, amellyel az emberek képesek
mintázatokat  felismerni,  hipotéziseket  felállítani,  számolni,  ok-okozati  összefüggéseket  megérteni,
illetve problémákat rendszerezve és elemző módon megoldani.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  átlagos  logikai-matematikai  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  valakinek  a  logikai  gondolkodása  és  a
matematikai  készségei  az  emberek  többségéhez  hasonló  szinten  vannak.  Az  illető  képes  átlátni
egyszerűbb logikai összefüggéseket, megoldani hétköznapi problémákat, alapvető számításokat végezni,
és logikusan érvelni, de nem feltétlenül mutat kiemelkedő tehetséget vagy különös érdeklődést ezen a
területen.

Az átlagos logikai-matematikai intelligencia együtt jár:

1. Átlagos problémamegoldó képességgel

Egyszerűbb logikai vagy matematikai problémák sikeres megoldásával. Ok-okozati összefüggések 
felismerésével, logikai következtetések megfogalmazásával.

2. Alapvető matematikai és logikai műveletekkel

Az alapműveleteket (összeadás, kivonás, szorzás, osztás) és az alapvető logikai szabályok sikeres 
alkalmazásával.

3. Átlagos analitikus gondolkodással

Egy helyzet tényszerű elemzésével és racionális döntéshozatallal – viszont nem feltétlenül elvont 
szinten.
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4. Átlagos iskolai teljesítménnyel matematika, logika vagy tudományos tantárgyakban

5. Átlagos érdeklődéssel az ok-okozati összefüggések megértése iránt

Érdeklődéssel aziránt, hogy mi miért történik, ami nem jelenti egyúttal annak igényét és 
megértésének képességét, hogy a látható összefüggéseket milyen háttértényezők alakíthatják.

Az átlagos logikai-matematikai intelligencia tovább fejleszthető:

1. Gyakorlással

Számolási műveletek gyakorlásával: Az alapvető számtani műveletek (összeadás, kivonás, szorzás, 

osztás) gyakorlásával fejleszthető a számolás pontossága, a számolási művelet végrehajtása.

2. Képzeleti munkával

Vizualizáció által: Az absztrakt matematikai fogalmak megértéséhez hasznos lehet a konkrét példák 

és vizuális segédeszközök (például számkártyák, ábrák) alkalmazása.

Térbeli problémák megoldása: Az olyan feladatok, amelyek a térbeli orientációt igénylik (például 

különböző geometriai formák felismerése), egyszerű játékokkal és modellezéssel segíthetők elő. 

Puzzle-k, építőkockák vagy térbeli kirakók segíthetnek a térbeli gondolkodás fejlesztésében.

3. A következetesség gyakorlásával

Problémamegoldó játékok: A logikai és matematikai készségek fejlesztésében segíthetnek a logikai 

rejtvények, puzzle játékok, sudoku és képességfejlesztő alkalmazások.

4. Az absztrakt gondolkodás fejlesztésével

Ábraolvasás és grafikonok értelmezése: A diagramok és grafikonok értelmezése fontos része a 

matematikai gondolkodásnak. A különböző típusú grafikus ábrák (oszlopdiagramok, 

kördiagramok) segíthetnek az adatok rendszerezésében és az összefüggések megértésében.

Absztrakt fogalmak egyszerűsítése: Az absztrakt matematikai fogalmak lefontása, kisebb 

egységekre, szemléltetése konkrét tárgyakkal, helyzetekkel.

5. A matematikai nyelvezet kialakításával

Matematikai kifejezések és szókincs: Fontos a matematikai nyelvezet konkrét értelmezése a 

teljesebb megértés céljából.

6. Matematikai alkalmazások használatával

Matematikai alkalmazásokkal megoldott feladatok lehetővé teszik, hogy a személy tudomást 

szerezzen a helyes megoldáshoz vezető folyamatról és magáról a helyes megoldásról. 
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Digitális eszközök és alkalmazások: Számos játékos matematikai alkalmazás szórakoztató módon 
fejleszti a logikai és matematikai készségeket.
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Nyelvi intelligencia

Képesség a szavak használatára, a nyelv értelmezésére és a kommunikációra.

A nyelvi intelligencia az a képesség, amely lehetővé teszi az egyén számára, hogy hatékonyan használja a
nyelvet beszédben és írásban, jól fejezze ki magát, értse és értelmezze mások mondanivalóját, valamint
ügyesen bánjon a nyelvi eszközökkel.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  átlagos  nyelvi  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  az  egyén  megfelelően  tudja  használni  a  nyelvet  a
mindennapi  kommunikációban,  képes  megérteni  és  megfogalmazni  gondolatokat  szóban és  írásban,
valamint eligazodik a nyelvi kifejezések és szövegek világában, de nem feltétlenül kiemelkedő ezen a
területen.
Átlagos nyelvi intelligencia együtt jár:

Átlagos szókinccsel és helyes nyelvhasználattal

Az átlagos nyelvi intelligenciával rendelkező személyek szókincsének fejlettsége és 

nyelvhasználata alkalmas arra, hogy a mindennapi élethelyzetekben hatékonyan 

kommunikáljanak.

Átlagos szövegértési- és íráskészséggel

Az átlagos nyelvi intelligenciával rendelkező személyek megértik az általános szövegeket és 

képesek arra találóan válaszolni, megfelelő szinten olvasnak.Képesek lehetnek 

lényegretörően összefoglalni az olvasottakat, de az összetettebb vagy szakmai szövegek 

megértése gondot jelenthet számukra.

Átlagos beszédkészséggel

Az átlagos nyelvi intelligenciával rendelkező személyek képesek világosan, következetesen és

összefüggően kifejezni gondolataikat. Beszélgetésekben könnyen részt vesznek, és jól 

alkalmazkodnak különböző kommunikációs beszédhelyzetekhez.

Átlagos írásbeli kommunikációval

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Nyelvi képességek

https://pszichologiateszt.hu/


Példa Felhasználó
2025. 11. 25.

Az átlagos nyelvi intelligenciával rendelkező személyek képesek általános szövegeket írni, de 

az írásművészet vagy a rendkívül részletes, kreatív írás nem erősségük.

Az érzelmek verbális kifejezésével

Az átlagos nyelvi intelligenciával rendelkező személyek képesek megfelelően kifejezni 

érzelmeiket, bár előfordulhat, hogy nem használnak találó kifejezéseket összetett érzelmi 

állapotok megnevezésére.

Az átlagos nyelvi intelligencia tovább fejleszthető:

1. Szókincsbővítő gyakorlatokkal

Szótanulással

A szótanulás bővíti a szókincset, ez pedig gazdagítja a felhasználható fogalmak tárházát. Ehhez 

használhatunk szótárakat, alkalmazásokat, kártyás játékokat, amelyekkel a tanulás 

szórakoztatóbbá és hatékonyabbá válik.

Szókincsfejlesztő játékokkal

A keresztrejtvények, szókeresők interaktív formában segítenek az új szavak elsajátításában.

2. Olvasási és szövegértési gyakorlatokkal

Rendszeres olvasással, akár hangos olvasással is

Az olvasás a nyelv művelésének egyik kézenfekvő formája. Olvashatunk gyakorlatilag irodalmi 

szöveget, publicisztikát, verseket, fontos, hogy az olvasott szöveg nyelvileg megfelelő minőségű 

legyen.

Szövegértési gyakorlatokkal: Olyan gyakorlatok, amelyek során a személy elolvassa a szöveget, 

majd válaszol kérdésekre, fejlesztik a szövegértelmezés és szövegértés készségét.

3. Beszédkészség fejlesztésével

Tükör előtt gyakorlással

Az önálló beszédgyakorlatok során a tükör előtt való beszélgetés segíthet abban, hogy a személy 

tudatosan figyeljen a beszéd sebességére, hangsúlyára és kifejezőkészségére.

Mindennapi beszélgetések folytatásával

A mindennapi kommunikációs helyzetek által a személy magabiztosságra tehet szert a 

kommunikáció kezdeményezésében, fenntartásával, befejezésében.
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Rövid monológok előadásával, történetmeséléssel

Az egyszerű történetek elmondása segíthet a beszéd folyamatosságának javításában, és egyúttal 

fejleszti a mondatok és szavak megfelelő sorrendbe állítását.

4. A mondandó megfogalmazásának a gyakorlásával

Írásos gyakorlatokkal

Az írásos feladatok segítenek a mondandó egyre kifejezőbb megfogalmazásában. Kezdetben 

próbálkozni lehet például naplóvezetéssel, majd összetettebb szövegek készítésével.

5. Kommunikációs készségek javításával

Csoportos beszélgetéssel

A társasági beszélgetések és csoportos diskurzusok lehetőséget adnak arra, hogy a személy 

alkalmazkodjon a különböző társadalmi beszéd-helyzetekhez és fejlessze kommunikációs 

képességeit.

Játékos interakciókkal

Szerepjátékok és szituációs gyakorlatok során a személy kipróbálhatja magát különböző 

kommunikációs helyzetekben, amelyek segítenek javítani a spontán beszédkészségét.

6. Hallás emlékezeti gyakorlatokkal

Hallás utáni szövegértés gyakorlásával

A hallás utáni szófelésmeréses gyakorlatok javítják a beszédészlelés pontosságát, a 

jelentéstulajdonítás sebességét.

Emlékezeti gyakorlatokkal

Az auditív emlékezet fontos szerepet játszik az emberi kapcsolattartásban, a verbális utasítások 

általi szabályozó kommunikációban. Gyakorolva azt, hogy megjegyezzünk és felidézzünk 

beszédrészletekt, utasításokat tréningezi az auditív emlékezetet.
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Testi-mozgásos intelligencia

Képesség a testmozgások hatékony irányítására, a fizikai ügyességre, a koordinációra.

A testi-mozgásos intelligencia lehetővé teszi, hogy valaki ügyesen használja a testét vagy annak egyes
részeit  (például  kezeit,  ujjait)  különféle  fizikai  tevékenységek  során.  Ez  a  sportoláshoz,  tánchoz,
színészethez, tornászáshoz, kézművességhez és más kézi finom munkához megkívánt képesség. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az átlagos testi-mozgásos intelligencia azt jelenti, hogy az egyén megfelelően tudja használni a testét a
mindennapi  tevékenységek  során:  mozgása  összehangolt,  képes  alapvető  mozdulatokat  pontosan
végrehajtani, rendelkezik alapvető kézügyességgel, testtudattal és koordinációval, de nem kiemelkedő
ezen a területen.

Az átlagos testi-mozgásos intelligencia társul

Közepes szintű mozgáskoordinációval:

Az átlagos téri-mozgásos intelligenciával rendelkező személyek képesek jól koordinálni a 

mozgásaikat, de nem rendelkeznek kiemelkedő ügyességgel. Mozgások elsajátításakor 

azok kivitelezése pontos, de nem különösen gyors. Egyensúlyukat jól tartják, de nem 

kiemelkedően gyorsan alkalmazkodnak a különböző mozgásos helyzetekhez.

Finommotorikus készségek közepes fejlettségi szintjével:

Az átlagos téri-mozgásos intelligenciával rendelkező személyek képesek végrehajtani a finom

motorikus feladatokat (például írás, rajzolás, tárgyak kezelése), de nem emelkednek ki 

ezen a területen. A kézügyességük normális, de nem különösen precíz vagy gyors.

Átlagos teljesítmény elérésével a sportban

Az átlagos téri-mozgásos intelligenciával rendelkező személyek jól teljesítenek a hétköznapi 

sportokban, de nem mutatnak kiemelkedő tehetséget. A teljesítményük közepes, és bár 

lehet, hogy sikeresen részt vesznek csapatsportokban vagy egyéni sportokban, nem 

mutatnak kiemelkedő eredményeket vagy fejlett technikai tudást.

Közepes szintű téri tájékozódás és testtudattal
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Az átlagos téri-mozgásos intelligenciával rendelkező személyek általában jól orientálódnak a 

térben, képesek követni az irányokat és mozgásokat, de nem a legpontosabban teszik ezt.

Az átlagos testi-mozgásos intelligencia tovább fejleszthető:

1. Sportok és mozgásos tevékenységek rendszeres gyakorlásával:

A rendszeres sportolás, legyen szó egyéni vagy csapatsportok gyakorlásáról, segíthet javítani a 

koordinációt, az ügyességet és az állóképességet. Példa: A futás, úszás, kerékpározás, vagy 

csapatsportok, mint a kosárlabda, foci és tenisz, mind hozzájárulhatnak a fizikai állapot 

javításához és a koordináció fejlesztéséhez.

2. Testtudat és egyensúly fejlesztésével

A testtudat javításához és a mozgásos készségek fejlesztéséhez a jóga, pilates vagy más 

egyensúlygyakorlatok is hasznosak lehetnek. Ezek a gyakorlatok segítenek a test érzékelésének 

és az irányításnak a fejlesztésében.

3. Finommotorikus készségek gyakorlásával

A finom motorikus készségek fejlesztése érdekében végezhetünk kézműves munkákat, rajzolást, 

színezést, vagy bármilyen olyan tevékenységet, ami finom, precíz mozdulatokat igényel. A 

kézműves tevékenységek, mint például gyöngyfűzés, modellépítés, vagy apró tárgyak megfogása 

segíthet a kézügyesség javításában.

4. Téri tájékozódás gyakorlásával

A téri orientáció javítása érdekében végezhetünk olyan gyakorlatokat, amelyek segítenek jobban 

megérteni a térbeli helyzeteket. Ilyen lehet a különböző irányokban történő futás vagy a 

navigációs játékok, a szlalomozás, az akadálypályák.

https://pszichologiateszt.hu/


Példa Felhasználó
2025. 11. 25.

Személyes intelligencia

A személyes intelligencia azt jelenti, hogy valaki önmagát ismeri jól: tudatosan érzékeli saját érzéseit,
gondolatait, erősségeit, gyengeségeit, céljait, és képes ezek alapján döntéseket hozni.

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az átlagos személyes intelligenciával rendelkező személy általában jól boldogul a társas kapcsolatokban,
képes  együttműködni  másokkal,  valamint  rendelkezik  egy  egészséges  szintű  önismerettel,  de  nem
feltétlenül kiemelkedő egyik területen sem.

Az átlagos személyes intelligencia együtt jár:

Az életkornak megfelelő szintű önismerettel és önértékeléssel

Az átlagos érzelmi intelligenciával rendelkező személyek általában tisztában vannak saját 

erősségeikkel és gyengeségeikkel, de nem mindig képesek mélyebb önreflexióra. Az 

önértékelésük stabil, de lehet, hogy nem érik el a magas szintű önbizalmat vagy 

önismeretet.

Az életkornak megfelelő érzelmi önszabályozással 

Az átlagos érzelmi intelligenciával rendelkező személyek általában képesek felismerni és 

szabályozni érzelmeiket, de időnként túlreagálhatnak egyik vagy másik élethelyzetet, és 

nem mindig képesek kellő empátiát tanúsítani mások iránt.

Önkontroll és motiváció:

Az átlagos érzelmi intelligenciával rendelkező személyek általában képesek célokat kitűzni és 

azokat elérni, de a motivációjuk nem mindig tartós, és hajlamosak lehetnek halogatni 

vagy könnyen elveszíteni érdeklődésüket.

Társas készségek:

Az átlagos érzelmi intelligenciával rendelkező személyek képesek hatékonyan kommunikálni 

és fenntartani társas kapcsolataikat, de előfordulhat, hogy nem mindig érzékelik pontosan

a másik ember igényeit vagy nem mindig sikerül megfelelő módon kezelniük a 

konfliktusokat.
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Az átlagos érzelmi intelligencia tovább fejleszthető:

1. Önismeretszerzéssel

Az önismeret növelésében segíthet az önmegfigyelés, a naplóírás és bármely önreflexiós technika. 

Fontos, hogy a személy rendszeresen foglalkozzon saját érzelmi-, gondolati világával, 

viselkedéses megnyilvánulásaival.

2. Saját érzelmek felismerésének, kifejezésének a gyakorlásával

Az érzelmi intelligencia fejlesztésére különböző technikák alkalmazhatók. A legfontosabb, hogy az 

egyén megtanulja felismerni, megérteni és kezelni az érzelmeit, valamint érzékenyebbé váljon 

mások érzelmeire.

3. Önmotiválás gyakorlásával

A motiváció javításához a célok kitűzése és az azok elérésére tett lépések pontos meghatározása 

szükséges. Hasznos lehet kisebb célokat kitűzni és azokat rendszeresen nyomon követni.

4. Mások érzelmei felismerésének, megnevezésének és fogadásának a gyakorlásával

A társas készségek fejlesztése érdekében gyakorolni szükséges az emberi kapcsolatok létesítését, a 

kapcsolattartást és a kapcsolatok megszüntetését. Mindenben segítségre lehet a társas 

kommunikáció formáival, akadályaival és azok meghaladásával kapcsolatos elméleti és gyakorlati 

ismeretek elsajátítása.

5. Az önbizalom növelésével

Az önbizalmat erősíti ha az apróbb célok elérését értékeljük, megbecsüljük és a siker érzésével 

magunkat megerősítjük.
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Természeti intelligencia

A  természeti  intelligencia  képessé  tesz  megismernünk  a  növény-  és  állatvilágot,  érzékelnünk
különbségeket a természeti világban. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  átlagosan  fejlett  természeti  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  általános  szinten  képesek  vagyunk
felismerni,  megkülönböztetni  és rendszerezni  a  természeti környezet elemeit,  és bár  nem mutatunk
kiemelkedő érzékenységet vagy érdeklődést a természet iránt, alapvető szinten értékeljük és értjük a
természetes működését.
Az átlagos természeti intelligencia együtt jár:

1. A természet alapvető működésének a megértésével

Az átlagos természeti intelligenciával rendelkező személyek képesek felismerni és megérteni 

az alapvető természeti jelenségeket, mint például a növények növekedését, az állatok 

viselkedését, az évszakok változását, és a természet  ciklusait, de nem feltétlenül 

mutatnak kiemelkedő érdeklődést ezen jelenségek iránt.

2. A természettel kialakított pozitív kapcsolattal

Az átlagos természeti intelligenciával rendelkező személyek tisztában vannak a természet 

fontosságával, és felismerik a természeti környezet védelmének jelentőségét, de nem 

feltétlenül vesznek részt aktívan környezetvédelmi vagy természetvédelmi 

tevékenységekben.

3. Bizonyos érzékenységgel a természet komplexitása iránt

Az átlagos természeti intelligenciával rendelkező személyek érzékelik a természeti 

jelenségeket, de nem feltétlenül tudják, hogyan kapcsolódnak egymáshoz az egyes 

jelenségek, például hogyan befolyásolják a növények a talaj minőségét, vagy hogyan 

változik az ökoszisztéma a különböző hatásokra.

Az átlagos természeti intelligencia tovább fejleszthető:
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1. Ismeretszerzéssel

Hasznos lehet különböző természeti témájú könyvek, dokumentumfilmek, előadások vagy 

tanfolyamok tanulmányozása, hogy minél több ismeretet szerezzünk a növényekről, állatokról, 

ökoszisztémákról és környezeti kérdésekről.

2. A természetre irányuló megfigyeléssel és reflektálással

A tudatos megfigyelés, például egy helyi park vagy erdő rendszeres látogatása, segíthet jobban 

megérteni a természet működését. A természetre való összpontosítás, és az azt követő 

reflektálás segíthet a természeti világ iránti érdeklődés felkeltésében.

3. Természettel összekapcsolt élményszerzéssel

Az olyan tevékenységek, mint a túrázás, a kertészkedés vagy az állatok megfigyelése, segíthetnek 

szorosabb kapcsolatba kerülni a természettel. Az aktív részvétel és a természet közvetlen 

megfigyelése segíthet abban, hogy jobban megértsük az élő- és élettelen világ közötti 

kapcsolatokat.

4. Környezeti érzékenyítéssel és fenntarthatóságra neveléssel

A szelektív hulladékgyűjtés, a víz- és energiatakarékosság segíthetnek jobban megérteni a természet

és az ember összetett kapcsolatát.

5. Ökológiai és környezeti programokban való részvétellel

Az önkéntes munka természetvédelmi vagy környezetvédelmi szervezeteknél, mint például a 

faültetés vagy az állatmentés, lehetőséget ad arra, hogy közvetlenül kapcsolódjunk a 

természethez, és megtapasztaljuk, hogyan járulhatunk hozzá a természet védelméhez.
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Egzisztenciális intelligencia

Ez az intelligencia a létezés természetéről  való elmélkedés képességéhez kötődik, mely képessé tesz
arra,  hogy  gondolkodjunk  a  látható  és  közvetlenül  érzékelhető  világunkat  meghaladó  dolgokról,
elemezzük  a  létünk  természetével  kapcsolatos  kérdéseket,  amelyekre  leggyakrabban  nem  adott
egyértelmű válasz. 

Eredményed a megadott válaszok alapján: Átlagos 

Az eredmény szöveges kiértékelése:

Az  átlagos  egzisztenciális  intelligencia  azt  jelenti,  hogy  az  egyén  alkalmanként  foglalkozik  az  élet
mélyebb, filozófiai kérdéseivel, például az élet értelmével, a halál mibenlétével, a hit kérdéseivel vagy az
emberi létezés céljával, de nem ez határozza meg a gondolkodását vagy mindennapi működését.

Az átlagos egzisztenciális intelligencia együtt jár:

1. Bizonyos mértékű otthonossággal az alapvető filozófiai kérdésekben

Az átlagos egzisztenciális intelligenciával rendelkező személyek érdeklődnek az élet nagy 

kérdései iránt, de nem feltétlenül mélyülnek el bennük. Számukra az élet értelme, a halál, 

az univerzum és az emberi létezés kérdései lehetnek gondolkodásra ösztönzőek.

2. Rugalmas gondolkodással a transzcendens kérdésekről:

Az átlagos egzisztenciális intelligenciával rendelkező személyek nyitottak az élet nagy 

kérdéseire, anélkül azonban hogy ragaszkodnak szigorú válaszokhoz vagy határozott 

meggyőződésekhez, azaz inkább csak saját kedvtelésükre, időtöltésükre.

Az átlagos egzisztenciális intelligencia tovább fejleszthető

1. Olvasással és filozófiai tanulmányokkal

A filozófiai vagy vallási szövegek olvasása segíthet elgondolkodni az élet nagy kérdésein. Az olyan 

írók, mint például Szókratész, Kierkegaard, Camus, vagy vallási szentírások és szellemi írások, 

segíthetnek mélyebb gondolatok felé orientálni beállítódásunkat.

2. A reflektív gondolkodás gyakorlásával
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A rendszeres önreflexió és meditáció segíthet mélyebb megértést nyerni az élet nagy kérdéseiről. A 

meditáció segíthet abban, hogy jobban összpontosíthassunk akár lelki világunkra, akár az élet 

alapvető kérdéseire.

3. Környezeti és kulturális tapasztalatok gazdagításával

Az utazás, más kultúrák megismerése, vagy olyan vallási és filozófiai hagyományok tanulmányozása, 

amelyek különböznek a saját tapasztalatainktól, érzékenyebbé tehet az élet alapvető kérdéseire.

4. Filozófiai ihletettségű beszélgetések által

Az emberi természet nagy kérdéseiről folytatott társalgások segíthetnek az anyagi világra 

összpontosuló gondolkodás tágításában, meghaladásában.

5. Személyes élményszerzéssel

Az olyan életélmények, mint a nehézségekkel való szembenézés, a veszteség, a tragédia vagy a 

spirituális élmények segíthetnek mélyebb megértéshez jutni a létezés fő kérdéseiről.
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Skálák összegzése

Az ábra vizuálisan áttekinthetővé teszi az egyes intelligencia-típus fejlettségét esetedben. 

Válaszaid feldolgozása alapján intelligencia-profilod a következő:

Az  értékelés,  amely  a  kérdőívre  adott  válaszaid  nyomán  jött  létre  tájékoztató  jellegű  önismereted
gyarapításában, pálya-döntésedben. 
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Köszönjük, hogy kitöltötte a tesztet!

A teszt eredménye csak tájékoztató jellegű. Az online kitöltés során nem kapjuk meg a kitöltő nem-kor-iskolai 
végzettség szerinti adatait, így a pontozásban minimális eltérés előfordulhat.

A kitöltés után kapott eredmény nem helyettesítheti a szakemberrel történő személyes találkozást, vizsgálatot, 
diagnózist és konzultációt.

Ha szeretne online konzultációt (60 perc) kérni pszichológus szakembereinkkel, a szolgáltatást az alábbi linken 
tudja megrendelni.

Érdemes lehet valóban részletes, komoly teszteket is kitöltenie. Ezek árnyaltabb és pontosabb képet adnak a 
személyiségéről. Fizetős tesztjeinket webáruházunkban éri el.

Szívesen töltene ki ingyen más komplex teszteket is?

Ez esetben nincs más dolga, mint regisztrálni a pszichologiateszt.hu hírlevélküldő listájára!

Folyamatosan fejlesztjük az oldalt, az újonnan megjelenő tesztjeinkhez ingyenes kitöltési lehetőséget adunk: 
kuponkódokat küldünk e-mailben, így az elsők között lehet, aki ingyen lehetőséget kap a tesztelésre.

Iratkozzon fel még ma a Pszichológia Teszt hírlevélküldő rendszerére az alábbi linken!

Kérdés esetén keresse munkatársainkat bizalommal weboldalunk kapcsolatfelvételi űrlapján keresztül.

https://pszichologiateszt.hu/kapcsolat/
https://pszichologiateszt.hu/kulonleges-ajanlat-hirlevel-feliratkozas/
https://pszichologiateszt.hu/kulonleges-ajanlat-hirlevel-feliratkozas/
https://pszichologiateszt.hu/tesztek-vasarlasa/
https://pszichologiateszt.hu/termek/online-konzultacio-pszichologussal-60-perc/
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