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A tesztrol roviden

A 30 kérdésbdl allo kérdbiv a kapcsolati helyzetekben megvalosuld asszertiv viselkedést vizsgalja. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a tarsas interakciok soran mennyire vagyunk képesek a sajat érdekeink
mellett agy kiallni és azokat képviselni, hogy ezzel parhuzamosan a masik fél irdnyaba is tiszteletet,
megértést és empatiat tanusitunk. Viselkedéslink nem valhat agresszivvé, de tulsagosan
meghunyaszkodova sem, igy ezzel a teszttel azt mérhetjik, hogy mennyire vagyunk alkalmasak
tényszerlen, higgadtan érdekeket vagy érveket itkdztetni. Mindez 5 faktor alapjan térténik, melyek a
kovetkezék:

e Bizonytalansag / 6nértékelési zavar

e Az érzések kimutatasanak képessége

e Afogyasztoi helyzetekben megjelend 6nértékesités

e A nemet mondas képessége

e Valamint a személyes részvétel a szocialis kapcsolatokban.

Minél magasabb pontszamot ériink el a tesztben, annal asszertivebbek vagyunk a szocialis
helyzetekben. Alacsony pontszam esetén passziv viselkedési mintazatrél beszéllink.

Passzivitas esetén az egyén a sajat érdekei helyett masokét helyezi elé6térbe, elsésorban alacsony
onértékelésbdl fakaddan, a masoknak valé megfelelési kényszer és sajat személylink "kedveltetése"
céljabol. A passziv valaszokkal az illet6 leginkabb azt sugallja masok felé, hogy vele nagyon sok dolgot
meg lehet tenni.

Az asszertivitas elényei:
e Javulnak a privat és professzionalis kapcsolataink

e Gyakrabban vagyunk képesek kompromisszumra és tudunk mindkét felet kielégité6 megoldast
talalni

e Megnd az 6nbizalmunk

e Tobb idénk és energiank marad

Lehetséges értékek:

Asszertivitas hianya: -45 pont alatt
Alacsony: -45 - 0 pont

Mérsékelt: 1 - 45 pont

Magas: 45 pont felett
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Eredmények

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: mérsékelten asszertiv
Az eredmény szbveges kiértékelése:

Onben egészséges szintet képvisel a
bizonytalansdg és a magabiztossag. Erdekeit
altalaban hatékonyan tudja képviselni és a legt6bb
esetben nem fél kidllni az igaza mellett, mindezt
Ugy, hogy a masik fél érdekeit sem hagyja
figyelmen kival. Szélsdséges esetekben
elé6fordulhat, hogy az egyszer(ibb megoldast
valasztva inkabb a masoknak valé megfelelés vagy
a vitas helyzetek elkeriilése mellett dont az érvek,
érdekek Utkoztetése helyett. Onértékelése és
onbizalma normal szintet mutat.
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Koszonjiik, hogy kitoltotte a tesztet!
A teszt eredménye csak tajékoztato jellegli. Az online kitoltés soran nem kapjuk meg a kitélté nem-kor-iskolai
végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés el6fordulhat.

A kitoltés utan kapott eredmény nem helyettesitheti a szakemberrel torténé személyes talalkozast, vizsgalatot,
diagnézist és konzultaciot.

Ha szeretne online konzultaciot (60 perc) kérni pszichologus szakembereinkkel, a szolgaltatast az aldbbi linken
tudja megrendelni.

Erdemes lehet valoban részletes, komoly teszteket is kitoltenie. Ezek arnyaltabb és pontosabb képet adnak a
személyiségérol. Fizet6s tesztjeinket webaruhdzunkban éri el.

% Szivesen toltene ki ingyen mas komplex teszteket is?

Ez esetben nincs mas dolga, mint regisztralni a pszichologiateszt.hu hirlevélkildé listajara!

Folyamatosan fejlesztjiik az oldalt, az Gjonnan megjelend tesztjeinkhez ingyenes kitoltési lehetéséget adunk:
kuponkodokat kiildiink e-mailben, igy az elsék k6zott lehet, aki ingyen lehetdséget kap a tesztelésre.

Iratkozzon fel még ma a Pszicholégia Teszt hirlevélkiildé rendszerére az aldbbi linken!
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Kérdés esetén keresse munkatarsainkat bizalommal weboldalunk kapcsolatfelvételi Grlapjan keresztiil.

Teszt Elek
2024. 10. 17. \Ij PSZICHOLOGIATESZTHU


https://pszichologiateszt.hu/kapcsolat/
https://pszichologiateszt.hu/

