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MMPI Személyiségteszt leiras

Az MMPI teszt (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) alapvetéen egy klinikai teszt: pszichiatriai
betegségek, tiinetek beazonositasara szolgal6 eszkoz.

Az MMPI teszt megbizhatosagat jelzi, hogy Magyarorszagon mar a 70-es évek kozepétdl alkalmazzak
pszicholégusok, pszichiaterek. Elsésorban a klinikai tertileten hasznaljak, de fegyveres rendvédelmi
tertleten (pl. katonasag) is elterjedten hasznalt szlir6eszkoz.

Alkalmazott kiértékelési skalak:
e HD - Hipochondria
e D -Depresszid
® HY - Hisztéria
e PP - Pszichopatia
e MF - Férfiassag-Noiesség
* PA - Paranoia
® PT - Pszichaszténia
® SC-Skizofrénia
® MA - Hipomania
e S| - Szocialis Introverzio
e L - Hazugsag (ellenérzé skala)

* F - Validitas (ellenérzé skala)

Skalak lehetséges értékei:

e Alacsony
e Atlag tartomany alsé része
e Atlag tartomany felsé része

e Magas

Az egyes skalak jelentése, valamint a pontszamok és a hozzajuk tartozoé skala értékek alabb olvashatok.
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Skalak jellemzése

HD - Hipochondria

A hipochondria, vagy annak gyanujara alkalmas mutatd, mely a testi allapotra val6 fokozott odafigyelést,
panaszkodasi hajlamot, a szomatikus tlinetek fokozott tudatossagat, el6térbe allitasat, felnagyitasat is
méri. A depressziv lehangoltsag, pesszimizmus, elesettség, kételkedés, szorongd bizonytalansag
allapotaiban megemelkedik a skala értéke.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 49 pont (dtlag tartomdny alsé része)

Az eredmény szoveges kiértékelése:

A hipochondriazis skalan  elért  normal

tartomanyba esé része. Normdlis mértékben I I

aggodnak egészséglikeért, nem éreznek 0 10 20 30 40 go 60 70 80 90 100
indokolatlan testi tilineteket, vagy fajdalmat. Hipochondria

Bizalommal fordulnak gyoégyulasukat el6segitéd

személyhez.

D - Depresszio

A rossz hangulatot, 6ngyilkossagi gondolatokat, 6nértékelési valsagot illetve a szorongast,
nyugtalansagot, pszichovegetativ tlineteket, alvasi nehézségeket kifejezd skala. A depresszid

inkabb a betegségtudatot, pszichiatriai korallapot sulyossagat, pszichés tiineteket jelzi.
Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 34 pont (alacsony)
Az eredmény szoveges kiértékelése:

A depresszié skalan alacsony pontszamot elért

személyek normalis, egészséges mértékben élénk,

viddm, nyilt, tarsasagkedvel6 személyiségeket 0O 10 20 30 40 5 60 70 80 90 100
jelez; kizarja a depressziv tlineteket és egyéb Depresszié

pszichés zavarok is ritkan fordulnak naluk elé. A

munkajukkal és élethelyzetiikkel elégedettek.
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HY - Hisztéria

A hisztérias tlinetek és allapotok diagnosztizalasara kifejlesztett skala. A magas Hy értéket ad6 személyek
gyakrabban élnek az elfojtasos, ingerkizarasos, szelektiv felejtésen alapulé Iélektani védekezé mechanizmusokkal.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 49 pont (dtlag tartomdny alsé része)
Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az alacsonyabb hisztéria pontszammal rendelkezé

személyek kevésbé érzelmesek, az atlagosnal

valamivel zarkézottabbak, szabalyozottabbak. 0 10 20 30 40 go 60 70 80 90 100
Kisebb mértékig jellemzé csupan rajuk az érzelmi Hisztéria

ingadozas, stabilak.

PP - Pszichopatia

A devians, antiszocialis, pszichopatias személyiségzavarok diagnosztizalasara alkalmas mutato, mely a tarsadalmi
beilleszkedési zavarok kimutatasara szolgal és tobbek kozott az alkoholizmus egyik indikatora is. Diagnozis
szempontjabol ez a skala is a tébbivel valé viszonyaval egyltt alkalmas klinikai diagnézisra. Alkalmazkodasi
problémakat, személyiségfejlédési zavarokat is jelez a magas érték.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 41 pont (dtlag tartomdny alsé része)
Az eredmény szoveges kiértékelése:

A  normal tartomanyba esé pszichopatia

pontszammal rendelkez6k képesek masokkal

empatizalni, nehezebben maganyosodnak el, 0 10 20 30 48 50 60 70 80 90 100
igéreteiket  altaldban  betartjdk.  Dontéseik Pszichopatia

atgondoltabbak, kevésbé impulzivak és makacsak,

kornyezetiikh6z tudnak alkalmazkodni.
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MF - Maszkulinitas - feminitas

Célja a személyiségre jellemzé férfias - ndies attitlidok felmérése. Magas értéke a sajat (bioldgiai) nemmel
ellentétes jellemzok tulsulyat jelzi.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 54 pont (dtlag tartomdny alsé része)
Az eredmény szoveges kiértékelése:
Fogékony a mivészetek, a szépség irant; igyekszik
odafigyelni masok érzéseire. | I I

@
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Maszkulunitas - feminitas

PA - Paranoia

A paranoia skalat a paranoid tiinetek - kéros gyanakvas, vonatkoztatas, Uldoztetési gondolatok, téveszmék,
paranoid ellenségesség és pszichotikus szorongas diagnosztizalasara fejlesztették ki. Magas értéke gyanakvast,
bizalmatlansagot, téves tapasztalatértelmezést, ellenséges viszonyuladsmaodot jelez.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 49 pont (alacsony)

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az alacsony paranoia érték a férfiakndl a

hatarozott, dontéképes, rugalmas, | | I
kiegyensulyozott személyiség jele. Az alacsony 0 10 20 30 40 go 60 70 80 90 100
értéket mutaté nbék bizalomteli, békés, Paranoia

kiegyensulyozott, nyilt és &szinte vonasokkal
jellemezhetoék.
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PT - Pszichaszténia

A fokozott szorongasszintet és a pesszimizmusra val6é hajlamot jellemzé skala, amelynek magas értéke a konny(
kimeriilést, testi-lelki fesziiltségtiineteket, aggodalmaskodast és bizonytalansagot jelzi. Onbizalomhianyt vagy
kisebbségi komplexust is jelezhet az egyébként magas igényszint, pontossag, valamint a perfekcionista attit(d
mellett.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 38 pont (dtlag tartomdny alsé része)
Az eredmény szbveges kiértékelése:

A pszichaszténia skalan a normal tartomany alsé

részébe esé személyek fliggetlenebbek az

atlagosnal, onkontrolljuk altalaban jo. 0 10 20 30 .40 50 60 70 80 90 100
Munkajukban nagyrészt sikeresek, kitartdak, Pszichaszténia

érdekl6déek.

SC - Skizofrénia

Kapcsolatteremtési zavarokat, valamint az érzelemszegénységet és a személyes megkozelithetetlenséget értékel6
skala, mely a gondolkodas formai és tartalmi zavarait, a bizarr és kilonos észrevételeket, hallucinaciokat,
szorongast és negativisztikus viszonyulasmaédot is mutat.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 48 pont (dtlag tartomdny alsé része)
Az eredmény szoveges kiértékelése:

Normal érték. Csupan nagyon kis mértékben

jellemzéek skizoid tlinetek, bizarr gondolatok,

tulzott zarkdzottsag, vagy a valdsagidegen attitdid. 0 10 20 30 40 .50 60 70 80 90 100
Skizofrénia
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MA - Hipomania

A lendiletes, aktiv, lelkesedd, ingerlékeny, tilirelmetlen, csapongé, kiilsé ingerekre intenziven reagald, de
érdekl6désiiket gyorsan el is veszté, figyelmiikben ingadozd személyek altaldban magas értéket érnek el a
hipomania skalan. Jelezheti a szabdlytalan életvezetésre valé hajlamot, a toérvénnyel kisebb - nagyobb
Osszelitkbzésbe keriildé személyiséget is.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 40 pont (dtlag tartomdny alsé része)
Az eredmény szbveges kiértékelése:

Az alacsonyabb hipomanias értékkel rendelkezéek

kevésbé motivaltak, gyakrabban elé6fordul naluk a

kedvtelenség. A stabilitast jobban preferaljak. 0 10 20 30 4% 50 60 70 80 90 100
Nem  szeretnek  kapkodni, elhamarkodott Hipomania

dontéseket hozni.

Sl - Szocialis Introlerzio

A tarsas attitlid és az emberi kapcsolatokhoz valé viszonyulas jelzé skalaja. Magas értéke a tarsas kapcsolatok
hidanyat, bizalmatlansagot, passzivitast és zarkdzottsagot jelez, normal tartomanyba tartozé értéke pedig a
szocialis kiegyensulyozottsagot, nyitottsagot, optimizmust, kezdeményezé készséget mutat. Alacsony eredményt
altaldban az exhibicionista, dominanciara hajlamos személyek esetén mutat a skéla.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 45 pont (dtlag tartomdny alsé része)
Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az alacsonyabb introverzi6  pontszammal

rendelkezé személyek szociabilisak, °
tarsasagkedveléek. Szeretik az izgalmat, a 0O 10 20 30 40 5 60 70 80 90 100
kockazatot. Altalaban optimistak, tevékenyek. Szocidlis Introlerzié

Gyakran a pillanat hatasa alatt cselekszenek.
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L - Hazugsag (ellen6rzé skala)

A teszt érvényességének, a vizsgalt személy 6szinteségének a mutatdja. A skala azon az elven alapul, hogy vannak
olyan kedvezétlen tulajdonsagaink, szokasaink, amelyek majdnem minden embert jellemeznek. Olyan tételekbdl
all, amelyeket az egészséges emberek tobbsége igen ritkan tart 6nmagara nézve igaznak. Kifejezi a mentalis
rigiditast, az onismereti gyengeséget, az alacsony frusztracids toleranciat és az alacsony szinvonall, inadaptiv
magatartast is.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 4 pont (megfelel)
Az eredmény szbveges kiértékelése:

A teszt értékelhetd

F - Validitas (ellen6rzé skala)

Arra szolgal, hogy segitségével a teszt eredményének hitelességét, megbizhatosagat ellendrizhessiik. Ertéke még
pszichopatolégiai allapotokban is csak mérsékelten emelkedik meg. Jellegébél addddan tehat az F skala kétféle, a
vizsgalati eredményeket torzitd tényezd feltarasara alkalmas: egyik a véletlenszer(i valaszadas; a masik az, amikor
a vizsgalati személy szandakosan, vagy eltilzott betegségtudata miatt a valdésagosnal rosszabb szinben,
betegebbnek tiinteti fel magat.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: 7 pont (megfelel)
Az eredmény szoveges kiértékelése:

A teszt értékelhetd
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Az On MMPI profilja:
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Koszonjiik, hogy kitoltotte a tesztet!
A teszt eredménye csak tajékoztaté jellegl. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kit6lté nem-kor-iskolai
végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés elé6fordulhat.

A kitoltés utan kapott eredmény nem helyettesitheti a szakemberrel térténd személyes talalkozast, vizsgalatot,
diagnozist és konzultaciot.

Ha szeretne online konzultaciét (60 perc) kérni pszichologus szakembereinkkel, a szolgaltatast az aldbbi linken
tudja megrendelni.

% Szivesen toltene ki ingyen mas komplex teszteket is?

Ez esetben nincs mas dolga, mint regisztralni a pszichologiateszt.hu hirlevélkiildé listajara!

Folyamatosan fejlesztjiik az oldalt, az Gjonnan megjelend tesztjeinkhez ingyenes kit6ltési lehetéséget adunk:
kuponkédokat kiildiink e-mailben, igy az elsék kdzott lehet, aki ingyen lehetéséget kap a tesztelésre.

Iratkozzon fel még ma a Pszicholégia Teszt hirlevélkiildé rendszerére az alabbi linken!

Kérdés esetén keresse munkatarsainkat bizalommal weboldalunk kapcsolatfelvételi Grlapjan keresztiil.

Teszt Elek
2025. 01. 10. \Ij PSZICHOLOGIATESZT HU


https://pszichologiateszt.hu/kapcsolat/
https://pszichologiateszt.hu/kulonleges-ajanlat-hirlevel-feliratkozas/
https://pszichologiateszt.hu/kulonleges-ajanlat-hirlevel-feliratkozas/
https://pszichologiateszt.hu/termek/online-konzultacio-pszichologussal-60-perc/
https://pszichologiateszt.hu/

