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A tesztrol roviden

A kérd6iv megmutatja, hogy kiilénb6z6 szocialis helyzetek mennyire téltenek el minket szorongassal. A
kérdések arra vonatkoznak, hogy a személy gy érzi rossz benyomast kelt masokban, illetve negativan
itélik meg. Szélséséges esetben akar szocialis fobia (szocialis szorongasos zavar) jeleire is utalhat a teszt
eredménye.

A szocialis fobidban szenveddk mas emberek kozott bizonytalannak érzik magukat és altalaban félnek
attél, hogy kinos helyzetbe keriilnek. Ugy érzik, hogy mindenki 6ket figyeli, és minden reakciojuk
nyilvanvalé és azonnal észlelhet6 a kiilvildg szdmara. Természetesen a valésagban ez nem igaz: az arc
elvorésodése, a szivverés gyorsulasa, a szaj kiszaradasa és az enyhe izzadas még nem olyan kénnyen
észlelhet6 jelek az avatatlan szem szamara. Amennyiben azonban a szorongasos zavar eredményeképp
remegés, erés izzadas, izomfesziilés kdvetkezik be, az mar sokak szamara fizikai formajaban feltiiné

Ve

ilyen kinos helyzetbe és ezeket a gyotrelmeket egyediil 6 éli at.

Az egészséges izgalomtdl a szorongasi problémat leginkdbb a mérték kiilonbozteti meg, azaz hogy az
egyén egy altalanos személy észleléséhez viszonyitva mennyire gondolja valétlanul tilzénak sajat
szituacidinak a kinossagat, milyen mértékben hizodik vissza, és mi mindent hajlandé megtenni a
szamara kellemetlennek tartott szituaciok elkertléséért.

Normal esetben a teszt eredményeként az altalanoshoz leginkabb kozelité pontszamot kell eredménydil
kapni. Amennyiben a teszt nagyon magas pontszamot mutat, gy érdemes a témaban szakembert
felkeresni.

Lehetséges értékek:

Alacsony: 10 pont alatt
Atlag: 10 - 20 pont kozott
Magas: 20 pont felett
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Eredmények

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: Alacsony
Az eredmény szbveges kiértékelése:

Nem fél a szocidlis megnyilvanulasokat igénylé

helyzetekt6l. Gond nélkiil kommunikal, akar 0 g 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
kozonség el6tt is. Nyitott, magabiztos, szeret Eredmény

szerepelni. A magas szocidbilis képességl

emberek kdnnyen teremtenek baratsagokat,

élvezik a tarsasagi életet, Aaltaldban szines

egyéniségek.

Koszonjiik, hogy kitoltotte a tesztet!
A teszt eredménye csak tajékoztatd jellegl. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kit6lté nem-kor-iskolai
végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés el6fordulhat.

A kitoltés utan kapott eredmény nem helyettesitheti a szakemberrel térténd személyes talalkozast, vizsgalatot,
diagnozist és konzultaciot.

Ha szeretne online konzultaciét (60 perc) kérni pszichologus szakembereinkkel, a szolgaltatast az aldbbi linken
tudja megrendelni.

Erdemes lehet valoban részletes, komoly teszteket is kitoltenie. Ezek arnyaltabb és pontosabb képet adnak a
személyiségérdl. Fizet6s tesztjeinket webaruhazunkban éri el.

%‘ Szivesen toltene ki ingyen mas komplex teszteket is?

Ez esetben nincs mas dolga, mint regisztralni a pszichologiateszt.hu hirlevélkiildé listajara!

Folyamatosan fejlesztjiik az oldalt, az Gjonnan megjelend tesztjeinkhez ingyenes kitoltési lehet6séget adunk:
kuponkédokat kiildiink e-mailben, igy az elsék kdzott lehet, aki ingyen lehetéséget kap a tesztelésre.

Iratkozzon fel még ma a Pszicholégia Teszt hirlevélkiildé rendszerére az alabbi linken!

Kérdés esetén keresse munkatarsainkat bizalommal weboldalunk kapcsolatfelvételi Grlapjan keresztiil.
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