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Kérdoiv leiras

A harag és dih kifejezési méd skala megmutatja, hogy milyen gyakran mutatunk agressziv
viselkedéseket, illetve ezt befelé, vagy kornyezetiink felé tessziik-e.

A harag és diih nyilt kifejezésére vagy elfojtasara vald hajlamnak, mint tartos személyiségvonasnak a
mérésére szolgdl, tehat a diihelfojtas és a diihkinyilvanitas dimenzidkban hivatott a személyek
jellemzésére.

A teszt kifejlesztése Spielberger amerikai pszicholdgus nevéhez flizédik. Eredetileg 1985-ben hoztak
létre, magyarra Olah Attila adaptalta.

Az alkalmazott skalak:
e A/EX - Harag / dih kinyilvanitasanak gyakorisaga
e A/IN - Harag / diih benntartasa és 6nmaga ellen forditasa

e A/O-Harag/ dih kilvilag felé torténd levezetése

Az egyes skalak leirasai alabb, a kiértékeléseknél olvashatoék.
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Skalak jellemzése

A/EX - Harag / diih kinyilvanitasanak gyakorisaga

A skala felvilagositas nyujt arrél, hogy az egyén milyen mértékben és gyakorisaggal hajlamos a kiilvilag
felé kimutatni a benne rejlé dih érzését. Minél nagyobb a skalan elért pontszam, ez annal inkabb
jellemzé.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: Atlagos
Az eredmény szbveges kiértékelése:

On atlagos mértékben lesz haragos vagy diihés.
Amennyiben masok szamara hajlamos ezt | I

kimutatni, Ggy kizarélag indokolt esetben jelzi 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
bosszlssagat, melyet vélhetéen a tobbi ember A/EX

empatidval és megértéssel fogad. Ha magéaba

fojtia a dih és harag érzését, Ggy idénként

indokolatlanul idegesnek, fesziiltnek tlinhet a

tobbiek szemében, de ezt kdrnyezete tobbnyire

még toleralhat6 viselkedésként éli meg.

A/IN - Harag / diih benntartasa és 6nmaga ellen forditasa

A skala segit feltarni, hogy a személy mennyire hajlamos magaban tartani vagy magaba fojtani a diihét
és hogy mindez esetleg olyan mértékd-e, amely mar kontraproduktivan hat a harag vagy diih érzésével
valé megklizdésre is.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: Magas
Az eredmény széveges kiértékelése:

On az atlagostol gyakrabban fojtja el a diih vagy

harag altal kivaltott érzéseit. Ez megnyilvanulhat a

cselekvésben és a gondolatokban egyarant. A diih 8 10 12 14 16 18 20 22.24 26 28 30 32
ilyen esetben o©Onmagéara iranyuld, az ilyen A/IN

személyek haragjukat inkdbb maguk és nem

masok ellen forditjdk. Masok szamara gyakran

megmagyarazhatatlan idegeskedés vagy

viselkedés formajaban észlelheték az 6nmagaba

fojtott diih reakcié.

Teszt Elek
2024. 10. 17. \Ij PSZICHOLOGIATESZT HU


https://pszichologiateszt.hu/

A/O - Harag / diih kiilvilag felé torténé levezetése

Ez a skala segit azonositani azokat az egyéneket, akik a benniik kialakul6 harag vagy diih hatasara hajlamosak a
kiilvilagot okolni, hibaztatni.

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: Magas
Az eredmény szoveges kiértékelése:

On az atlagostél gyakrabban vetiti masokra vagy

mutatja masoknak a diih vagy harag altal kivaltott

érzéseit. Nem nyomja el diihét, hanem az érzést 8 10 12 14 16.18 20 22 24 26 28 30 32
kivaltd tényezé/személy felé forditja. Ez a A/O

cselekvés megnyilvanulhat széban (cstinya szavak)

vagy tettekben (pl. ajtocsapkodds) is. Haragjat

inkdbb masok és nem maga ellen forditja. Masok

szamara gyakran indokolatlan/értelmezhetetlen

hibaztatas formajaban is észlelheték ennek a jelei.
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Koszonjiik, hogy kitoltotte a tesztet!
A teszt eredménye csak tajékoztaté jellegl. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kit6lté nem-kor-iskolai
végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés elé6fordulhat.

A kitoltés utan kapott eredmény nem helyettesitheti a szakemberrel térténd személyes talalkozast, vizsgalatot,
diagnozist és konzultaciot.

Ha szeretne online konzultaciét (60 perc) kérni pszichologus szakembereinkkel, a szolgaltatast az aldbbi linken
tudja megrendelni.

Erdemes lehet valoban részletes, komoly teszteket is kitoltenie. Ezek arnyaltabb és pontosabb képet adnak a
személyiségérodl. Fizet6s tesztjeinket webaruhazunkban éri el.

%‘ Szivesen toltene ki ingyen mas komplex teszteket is?

Ez esetben nincs mas dolga, mint regisztralni a pszichologiateszt.hu hirlevélkiildé listajara!

Folyamatosan fejlesztjiik az oldalt, az Gjonnan megjelend tesztjeinkhez ingyenes kitoltési lehetéséget adunk:
kuponkédokat kildiink e-mailben, igy az elsék kdzott lehet, aki ingyen lehetéséget kap a tesztelésre.

Iratkozzon fel még ma a Pszicholdgia Teszt hirlevélkiildé rendszerére az alabbi linken!

Kérdés esetén keresse munkatarsainkat bizalommal weboldalunk kapcsolatfelvételi (irlapjan keresztiil.
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