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A tesztrol roviden

A Beck-féle Depresszié Kérddiv a szakirodalomban az egyik leggyakrabban hasznalt kérddiv a depresszié
sulyossaganak megallapitasara. A kérddiv alkalmazasaval jél kovethet6 a hangulat valtozasa, azonban a
kérdéiv onmagaban nem alkalmas a depresszié diagnosztizalasra, csak tAmpontot nyujthat abban. A
depresszio tobb mint két hétig tartd, a legtobb szituaciéban fennalld lehangoltsagot okoz. Tébbnyire
tarsul hozza az 6nbizalom hianya, lelkesedés elvesztése a betegség el6tt 6romot nydjtott
tevékenységekben, kevés lelkesedés és egyértelmi ok nélkili fajdalom. Mig néhanyan periédusokban
élik meg a tlineteket, amik kozott akar évek is eltelhetnek, addig masokra altalanossagban jellemzéek
azok.

A betegség negativan befolyasolja a beteg személyes életét, munkajat, oktatasat, alvasat, étkezési
szokasait és altaldnos egészségét, valamint a kbrnyezetéhez valé viszonyulasat.

A kiértékelés soran 6sszesen négy szintet kiilonboztet meg a teszt az eredmények alapjan:
e Normal érték
e Enyhe depresszios allapot
e Kozépsulyos depresszios allapot

e Sulyos depresszios allapot

Lehetséges értékek:

Normal: 10 pont alatt

Enyhe: 10 - 18 pont kozott
Kozépsulyos: 19 - 25 pont kozott
Sulyos: 25 pont felett
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Eredmények

Az On eredménye a megadott valaszok alapjan: Normdil
Az eredmény szbveges kiértékelése:

Onre nem jellemzék a depresszids allapot tiinetei.
.. ’ .7 .
A. teszt o.nmagaban nem alka.llmas a depresszio 0®2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26
diagnosztizalasara, igy amennyiben ennek ellenére Eredmény
Ugy érzi segitségre van sziliksége, forduljon
pszicholégushoz!

Koszonjiik, hogy kitoltotte a tesztet!
A teszt eredménye csak tajékoztaté jellegl. Az online kit6ltés soran nem kapjuk meg a kit6lté nem-kor-iskolai
végzettség szerinti adatait, igy a pontozasban minimalis eltérés el6fordulhat.

A kitoltés utan kapott eredmény nem helyettesitheti a szakemberrel térténd személyes talalkozast, vizsgalatot,
diagnozist és konzultaciot.

Ha szeretne online konzultaciét (60 perc) kérni pszichologus szakembereinkkel, a szolgaltatast az aldbbi linken
tudja megrendelni.

Erdemes lehet valéban részletes, komoly teszteket is kitoltenie. Ezek arnyaltabb és pontosabb képet adnak a
személyiségérdl. Fizet6s tesztjeinket webaruhazunkban éri el.

%‘ Szivesen toltene ki ingyen mas komplex teszteket is?

Ez esetben nincs mas dolga, mint regisztralni a pszichologiateszt.hu hirlevélkiildé listajara!

Folyamatosan fejlesztjiik az oldalt, az Gjonnan megjelend tesztjeinkhez ingyenes kitoltési lehetéséget adunk:
kuponkédokat kiildiink e-mailben, igy az elsék k6zott lehet, aki ingyen lehetéséget kap a tesztelésre.

Iratkozzon fel még ma a Pszichologia Teszt hirlevélkiildé rendszerére az alabbi linken!

Kérdés esetén keresse munkatarsainkat bizalommal weboldalunk kapcsolatfelvételi Girlapjan keresztiil.
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